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ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလပ်ုငန်းစီမံကိန်း 

ြပစုေရးဆဲွသူ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ 

ဝါဒလိေကျးရ�ာ၊ ကမ်ွး�ခကံန်ုးေကျးရ�ာအပ်ုစု တုိက်ကးီမိနယ် 

သမဝါယှင့်ေကျးလကဖံွ်ဖိးေရးဝန်ကးီဌာန 

(ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာနက ကညူေီရးဆဲွသည)် 

၂၀၂၃ ခှုစ်၊  ဒီဇင်ဘာလ      ရက ်



 

 

မာတကိာ 

မာတကိာ           ၁ 

စကားချးီ 

ကမ်ွး�ခကံနုး်ေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု ဝါဒလိေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပုံ၊                                                            ၅ 

တိုက်ကးီမိနယ်                        ၇ 

အပုိင်း(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဗျဟာင့်ှ အစအီစ ်                    ၈ 

(၁) နဒိါနး်- ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရည်ရ�ယ်ချက်င့်ှ လမ်း�ခံသက်ေရာက်မ      ၈ 

(က)  ရည်ရ�ယ်ချက်င့်ှကျိးေကာင်းေဖာ်ြပချက် 

(ခ )  စမံီကနိး်၏ လမ်း�ခံသကေ်ရာကမ် 

(၂)  ေကျးရ�ာ၏ ပထဝီဝင် အေနအထားင့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား    ၁၀ 

(က) တည်ေနရာ၊ ရာသီဥတုင့်ှ ေြမမျက်�ှသွင်ြပင် အေနအထား 

(ခ ) သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 

(၃) ေကျးရ�ာ၏ လူမဖံွဖိးတိုးတက်ေရး အေြခအေန      ၁၀ 

(က)  လူဦးေရဆိုင်ရာ အချကလ်ကမ်ျား 

(ခ )   စးီပွားေရးအေြခအေန - ဝင်ေငွ၊ ပုိင်ဆိုင်မင့်ှ မမတမ 

(ဂ ) ဆင်းရဲမ်ွးပါးမင့်ှ ထိခိုက်နစန်�လွယ်မ 

(ဃ)  ကျနး်မာေရးင့်ှ အာဟာရ 

(င )   ပညာေရးှင့်ကမ်းကျင်မများ 

(စ )  ကျား-မ ေရးရာကိစဆိုင်ရာ     

(၄) ကအသီးသီး၏လက်ရှိ ဖံွဖိးတိုးတက်မ အေြခအေန     ၁၃ 

(က)  ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ် 

(ခ)    သီးှံ၊ သားငါး ထုတလု်ပ်ေရးက 

(ဂ)   စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငနး်များ 

(ဃ)  ပတဝ်နး်ကျင်င့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျားဆိုင်ရာစမံီခန်ခွဲမ 

(င)  ဘဏ်င့်ှေငွေကးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ 

(စ)  ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ ေရင့်ှပတဝ်နး်ကျင်သန်ရင်ှးေရး 

(ဆ) လူငယ်ှင့် ယေ်ကျးမ 

(ဇ)   အေြခခအံေဆာကအ်ဦများအားလကလှ်မ်းမီမ - လမ်းတတံား၊ လပ်စစစ်ွမ်းအား၊  

 သတင်းင့်ှဆက်သွယ်ေရး 

(စျ) တည်ငိမ်ေအးချမ်းမင့်ှ ြပည်သူလုံ�ခံေရး       

(၅)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတက်မကို အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စေသာ အေြခအေနေကာင်းများ၊  

 အဟန်အတားများင့်ှ ေကျာ်လားရမည့် စနိေ်ခမများ     ၁၇ 

(က) ဖံွဖိးတိုးတကမ်ကုိ အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စေသာ အေြခအေနေကာင်းများ 

(ခ)  အဟန်အတားများင့်ှ ေကျာ်လားရမည့် စနိ်ေခမများ     

(၆)   ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ပနး်တိုင်င့်ှ ဗျဟာ       ၁၉ 



 

 

(၇)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကိနး်များအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတင်ွမိနယ်ှင့်အထကအ်ဆင့်မှ ကညီူေြဖရင်ှးေပးရမည့် 

ကစိများ        ၂၀ 

(၈)  ဦးစားေပးစီမံချကမ်ျားှင့်င့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် အချနိက်ာလ              ၂၂ 

(က)  စှပ်တလ်ည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အစအီစ ်

(ခ) က င့်ှ ရင်းှီးြမပ်ှံမကိုအေြခခ၍ံ စမံီချက်အုပ်စသုတမှ်တြ်ခင်း 

(ဂ) ဦးစားေပး စီမံချကမ်ျား 

(ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အချနိက်ာလ  

(၉)  ဘတဂ်ျက်င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာ အစအီစ်        ၂၇ 

(၁၀)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့်အစအီစမ်ျား              ၂၉ 

(က)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ၏ အခနး်က 

(ခ)  ဖံွဖိးေရး မိတဖ်က ်အဖဲွအစည်းများ 

(ဂ) ကနထ်ုိက်င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မေပးသည့် အဖဲွအစည်းများ 

(ဃ)  ေကျးရ�ာ၏ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များလည်ပတရ်န ်င့်ှ ြပြပင်ထိနး်သိမ်းရန ် 

အတကွ ်အဖဲွအစည်းဆိုင်ရာင့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာ အစအီစမ်ျား 

(၁၁) စမံီကနိး် ကးီကပ်စစေ်ဆးြခင်းင့်ှအကဲြဖတသုံ်းသပ်ြခင်း     ၃၀ 

(က)  ကးီကပ်စစေ်ဆးြခင်း 

(ခ)  စှပ်တလ်ည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကနိး် ေဆာင်ရ�က်ပီးစးီမ အကဲြဖတြ်ခင်း 

(ဂ)  နည်းပညာဆိုင်ရာ အကူအညီ 

ေန�ကဆ်ကတ်ွဲ 

ေန�ကဆ်ကတ်ွဲ (၁) စမံီကနိး် ဇယားများ                   ၃၀ 

(၁) လူမစးီပွားေရး အေြခအေန     

ဇယား  ၁      လူဦးေရင့်ှ လူဦးေရဆိုင်ရာ အချကအ်လက်များ      

ဇယား  ၂  လုပ်သား အင်အားင့်ှ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး် အမျိးအစား 

ဇယား ၃   လုပ်ငနး်င့်ှ ကျား၊ မအလုိက ်အနည်းဆံုးင့်ှ အများဆံုး လုပ်အားခနး်ထား  

ဇယား ၄ ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျိးေြမပုိင်ဆိုင်မ        

ဇယား ၅ ဓာတသ်တင့်ှ အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား      

ဇယား ၆ ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန        

ဇယား ၇ ေချးငှားြခင်းမရှိဘ ဲတစေ်နလင် အနည်းဆံုး စှန်ပ်စားိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စမုျား  

ဇယား ၈ ကညီူ ေစာင့်ေရာှက်မအထူးလုိအပ်ေသာ အုပ်စမုျား၏ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအေန  

ဇယား ၉ ေကျးရ�ာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာကလွ်ယ်မ အေြခအေန     

ဇယား ၁၀ ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရိုင်သည့်အုပ်စု       

(၂) ကအသီးသီး၏လက်ရှိ ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

ဇယား ၁၁ ေကျးရ�ာတင်ွးရှိ လူထုအေြခြပ အဖဲွအစည်းများ      

ဇယား ၁၂ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ    

ဇယား ၁၃ ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျိးေြမပုိင်ဆိုင်မ၊ေြမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု   

ဇယား ၁၄ ေကျးရ�ာ၏ ေရရင်းြမစ်င့်ှ ေရသွင်းဧရယိာ      

ဇယား ၁၅ အဓိကသီးှံများင့်ှ အထွက်နး်        



 

 

ဇယား ၁၆ ေကျးရ�ာ၏ စိုကပ်ျိးေရးသုံးကရိယိာများ ပုိင်ဆိုင်မ     

ဇယား ၁၇ သီးှံထုတလု်ပ်မ တိုးေစရနအ်တက်ွ အခင့်ွအလမ်းများ     

ဇယား ၁၈ သီးှံထုတလု်ပ်မအတွက ်ြပဿန�င့်ှ စနိ်ေခမများ     

ဇယား ၁၉ ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန     

ဇယား ၂၀ ေမွးြမေရးက ထုတ်လုပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တက်ွ အခင့်ွအလမ်းများ   

ဇယား ၂၁ ေမွးြမေရးင့်ှ သားငါးထုတလု်ပ်မအတကွ ်ြပဿန�င့်ှစနိေ်ခမများ   

ဇယား ၂၂ စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး မဟုတေ်သာ အသက်ေမွးလုပ်ငနး်များ     

ဇယား ၂၃ စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ စးီပွားေရးလုပ်ငနး်များအတကွ ်အခင့်ွအလမ်း၊ 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ဇယား ၂၄ ေရ�ေြပာင်းသွားလာမ ြဖစေ်ပလာပုံ၊ ပုံစံင့်ှ အချနိက်ာလ 

ဇယား ၂၅ ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

ဇယား ၂၆ ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ြပနပုိ်ေငွ  

ဇယား ၂၇ ကနုစ်ည်င့်ှ ဝန်ေဆာင်မ၊ ေစျးကက်ွလက်လှမ်းမီမ အေြခအေန    

ဇယား ၂၈ ေငွေကးလကလှ်မ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငနး်       

ဇယား ၂၉ သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်င့်ှ သဘာဝရင်းြမစ် စမံီခန်ခွဲမအတကွ ် လကရ်ှိအေလ့အကျင့် င့်ှ 

အခက်အခမဲျား        

ဇယား ၃၀ မူလတနး်၊ အလယ်တနး်၊ အထကတ်နး်င့်ှ တကသုိလ်အဆင့် စာတတေ်ြမာက်မနး် 

ဇယား ၃၁ ေကျာင်းတက်နး်         

ဇယား ၃၂ စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ     

ဇယား ၃၃ ပညာေရး အခက်အခဲင့်ှ ြပဿန�များ       

ဇယား ၃၄ အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

ဇယား ၃၅ လွနခ်ဲ့ေသာ ၁၂ လ အတင်ွး ကာကယ်ွေဆး ထုိးှံမ    

ဇယား ၃၆ ကျနး်မာေရး အေထာက်အပ့ံင့်ှ ဝန်ေဆာင်မများ      

ဇယား ၃၇ ေသာက်သုံးေရ ရရှိိုင်မ         

ဇယား ၃၈ အိမ်သာ အမျိးအစား 

ဇယား ၃၉ ကျား-မ ေရးရာကိစရပ်ဆိုင်ရာ        

ဇယား  ၄၀ ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန      

ဇယား ၄၁ ေကျးရ�ာ၏ တတံားတည်ရှိမအေြခအေန 

ဇယား  ၄၂ ေရေကာင်း သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး        

ဇယား  ၄၃ သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာမ်ျား        

ဇယား ၄၄ လပ်စစမီ်းရရှိမ အေြခအေန        

ဇယား ၄၅ ဆက်သွယ်ေရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ အေြခအေန   

ဇယား  ၄၆ ယေ်ကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရးအေြခအေန      

ဇယား ၄၇ ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး၊ ဝနေ်ဆာင်မ အေထာက်အကမူျားအား လက်လှမ်းမီမ   

ဇယား  ၄၈ မခင်းြဖစပွ်ားမ အေြခအေန       

ေန�ကဆ်ကတ်ွဲ (၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကုိအေထာကအ်ပ့ံြဖစ်ေစမည့်အေြခအေနေကာင်းများ၊ အဟန်အတား 

င့်ှရင်ဆိုင်ေကျာ်လားရမည့် စနိေ်ခမများ                

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကုိ အေထာကအ်ပ့ံြဖစ်ေစေသာ အေြခအေနေကာင်းမျာ  



 

 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတက်ွ အဟန်အတားင့်ှရင်ဆိုင်ေကျာ်လားရမည့် စနိေ်ခမများ 

ေန�ကဆ်ကတ်ွဲ (၃)ေကျးရ�ာ ဖံွဖိးေရးကွင်းဆက် (ြပဿန� ဆနး်စစြ်ခင်းမှ ေြဖရင်ှးနည်း အထိ)  

ကိုးကားစာရင်း            

 

  



 

 

စကားချးီ 

  ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီချကသ်ည်၂၀၂၃/၂၀၂၄ ဘာေရးစှမှ် ၂၀၂၇/၂၀၂၈ခုစှအ်ထိ(၅)စှ်ကာအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မည့်က်ုပ်တိုေကျးရ�ာ၏ပထမဦးဆံုးေသာလူအများပါဝင်ေရးဆွဲထားသည့် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 

စမံီချက်ြဖစပ်ါသည်။ကနဦးအေနြဖင့် စမံီချက်ြဖစ်ေြမာကေ်ရးအတက်ွလုိအပ်ေသာနည်း ပညာများပ့ံပုိးေပးေသာ သမဝါ 

ယမင့်ှေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကးီဌာန ၊ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနအား အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိ 

ပါသည်။အေရးကီးေသာအချကအ်လက်များင့်ှ အ�ကံ�ာဏ်များကုိတက်တက်ကွကပ့ံွပုိးေပးေသာ ေကျးရ�ာအုပ်စု 

အုပ်ချပ်ေရးမှးင့်ှ သက်ဆိုင်ရာဝနထ်မ်းများကိုလည်းေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

  က်ုပ်တိုေကျးရ�ာတင်ွ က်ုပ်တိုကုိယ်တိုင်ရပ်ရ�ာလုပ်ငန်းများကုိစီစခ်ျမှတေ်ဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ကေသာ်လည်းလူထု 

အများစနစတ်ကျပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�ကသ်ည့် နည်းလမ်းများှင့်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကုိမသိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ် 

တိုင်စနစတ်ကျပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကန်ည်းကိုအသုံးြပ၍ က်ုပ်တိုအချင်းချင်းတိုင်ပင်ေဆးွေွးညိိင်း အေြဖရှာကရာ 

တင်ွကညီူပ့ံပုိးေပးသည့်အစအီစေ်ရးဆွဲေရးကမ်းကျင်သူအဖဲွတစဖဲွ်ကုိ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရး 

ဦးစးီဌာနမှစစီေ်ဆာင်ရ�ကေ်ပးပါသည်။ဤလုပ်ငနး်စေ်ကာင့်က်ုပ်တိုသည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစ ် ေရးဆွဲရာ 

တင်ွကနိး်ဂဏနး်ှင့်သတင်းအချကအ်လက်တို၏ အေရးပါမကိုသိရှိုံသာမက ေကျးရ�ာအုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှးုံးကဲ့သုိ 

ေသာကနိး်ဂဏန်းအချကအ်လကရ်ရှိိုင်ေသာေနရာများမှ လည်းေကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ ထုိြပင်ထပ်မံလုိအပ်ေသာ 

ကနိး်ဂဏနး်၊အချက်အလက်များင့်ှနည်းပညာပ့ံပုိးမတိုကုိမိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရနလုိ်အပ်ေကာင်းကုိ 

လည်းေကာင်းစာွ သိရှိခဲ့ပါ သည်။  

  ယခေုရးဆွဲထားေသာအစအီစကုိ်ထပ်မံရရှိသည့်ကိနး်ဂဏနး်အချကအ်လကမ်ျား ထပ်ြဖည့်ေပးြခင်းြဖင့် ပုိမုိ 

ေကာင်းလာမည်မှာေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငနး်သည်ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမည့် လုပ်ငနး်ြဖစ်ပီးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�က် 

ေနမတစဝ်ကခ်န်အေရာကတ်င်ွလုပ်ငနး်တိုးတက်မ၊ေပေပါကလ်ာသည့်အခက်အခမဲျားင့်ှဦးစားေပးေရ�းချယ်မများင့်ှ 

လုပ်ငနး်အစီအစမ်ျားကုိမူေဘာင်အတင်ွး ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများဆက်လကလု်ပ်ေဆာင်သွားရပါမည်။  

  ဤဖံွဖိးေရးအစအီစတ်င်ွေဖာ်ြပပါရှိေသာဦးစားေပးလုပ်ငနး်များ စစုည်းေဆာင်ရ�က်ိုင်ရနအ်တကွေ်ကျးရ�ာ 

အုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာနတို၏ ဆက်လက်ပ့ံပုိးမများရရှိိုင်မည်ဟကု်ုပ် 

တိုေမာ်လင့်ပါသည်။ဆက်လက်၍ ေန�င်တင်ွလည်းက်ုပ်တို၏ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာအားထုတမ်အေြခအေနများကိုဆန်း 

စစသုံ်းသပ်ရန်ှင့် အကဲြဖတရ်နအ်တကွ ်ပ့ံပုိးကူညီမများရရှိိုင်မည်ြဖစပ်ါေကာင်းယုံကည်ပါသည်။  

 ဤအစအီစတ်င်ွအပုိင်း(၂)ပုိင်းပါရှိပါသည်။ အပုိင်း(က)တင်ွ ဖံွဖိးေရးဗျဟာင့်ှလုပ်ငနး်အစအီစတ်ိုပါဝင်ပါ 

သည်။အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်ဗျဟာ၊ဦးစားေပးလုပ်ငနး်အစအီစမ်ျား၊ ဘတဂ်ျက်င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာရရှိိုင်မည့် 

လမ်းေကာင်းင့်ှလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မအဆင့်ဆင့်တိုကုိအဓိကေဖာ်ြပထားပါသည်။ အပုိင်း(ခ)သည် စမံီကနိး်ဆိုင်ရာ 

အချကအ်လက်၊ အေကာင်းအရာများြဖစ်ပီးအဆိုြပစမံီကနိ်းလုပ်ငနး်များ၏ အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားပါဝင် 

ပါသည်။  

 

ဒီဇင်ဘာလ  ၊  ၂၀၂၃ 

                            ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ 

                       ဝါဒလိေကျးရ�ာ 

                       တိုက်ကးီမိ 

 



 

 

              ဝါဒလိေကျးရ�ာ သယံဇာတြပေြမပုံ၊ တိုက်ကးီမိနယ် 

 
 

 

 



 

 

အပုိင်း(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ဗျဟာင့်ှ လုပ်ငန်းအစအီစ ်

၁  နဒိါနး် 

(က) ရည်ရ�ယ်ချက် 

  ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကနိး်ေရးဆွဲြခင်းသည် အစိုးရဌာနများ ၊ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ အဖဲွအစည်းများ၏ိုင်ငံ 

အတင်ွးေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ပီးေသာ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်အေတွအ�ကံများကိုေလ့လာ သုံးသပ်ပီးတစ်ိုင်ငံလုံးေကျးရ�ာဖံွဖိး 

ေရးစမံီကနိး်များ ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်အစအီစသ်စြ်ဖစေ်ကာင်းသိရှိရပါသည်။  

 က်ုပ်တို၏ပထမဦးဆံုးေသာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကိနး်ေရးဆွဲြခင်းကို ိုင်ငံေတာ်၏အကူအညီြဖင့်ေရးဆွဲရာ 

တင်ွေကျးရ�ာလူကိုယ်တိုင်တက်ကွစာွပါဝင်၍ေရးဆွဲခဲ့ပါသည်။ယခင်ကဖံွဖိးေရးအစအီစ ် ေရးဆွဲေရး အေတွအ�ကံ 

မရှိခဲ့ပါ။ဤအစအီစေ်ရးဆွဲပီးေန�က် ေကျးရ�ာ၏ဖံွဖိးဆိုင်ရာကနိး်ဂဏနး်၊ သတင်းအချကအ်လက်များြပစရုန် 

အေရးကီးပုံကိုအေလးထားမိလာကပါသည်။ထုိအြပင်ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမးုံး၊ ဌာနဆိုင်ရာများ စသည်တိုထံမှ 

လုိအပ်ေသာ ကနိး်ဂဏနး်၊ သတင်းအချကအ်လက်များရယူရန်ှင့်က်ုပ်တို၏ ေကျးရ�ာစမံီကနိး်အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရန်လုိအပ်ေသာနည်းပညာများရရှိရန ်အေရးကးီေကာင်းကိုပါသတြိပမိပါသည်။ 

  ဤအစအီစတ်င်ွေကျးရ�ာ၏လက်ရှိလူမစီးပွားေရးင့်ှဖံွဖိးေရးအေြခအေနများ၊ �ကံေတွေနရေသာြပဿန� 

များ၊ထုိြပဿန�များြဖစ်ရသည့်အရင်းခအံချကမ်ျား၊ ဖံွဖိးေရးကုိအပ့ံအပုိးြဖစေ်စေသာအချကမ်ျား င့်ှအဟန်အတား 

ြဖစေ်စေသာအချကမ်ျား၊(၅)စှတ်ာကာလအပီးတင်ွရရှိေအာင်ေဆာင်ရ�ကလုိ်သည့် ရည်မှနး်ချက်များ၊ ထုိရည်မှနး်ချက် 

များရရှိရနက််ုပ်တိုေကျးရ�ာအေနင့်ှ ေဆာင်ရ�ကမ်ည့်နည်းဗျဟာများ၊ စမံီချက်များကိုရင်ှးရှင်းလင်းလင်းေဖာ်ြပထား 

ပါသည်။ ထုိြပင်ဦးစားေပးလုပ်ငနး်များလုပ်ေဆာင်ရန ် လုိအပ်ေသာအရာများင့်ှေငွေကး ရရှိိုင်မည့်လမ်းေကာင်း 

များကိုလည်းေဖာ်ြပထားပါသည်။  

  က်ုပ်တို၏ဖံွဖိးေရးမိတဖ်က်များြဖစေ်သာအစိုးရဌာနများ၊ အစိုးရမဟုတေ်သာအဖဲွအစည်းများ၊ အရပ်ဖက် 

လူမေရးအဖဲွအစည်းများ၊ပုဂလိကက၊ဘဏ်များ၊စာေပပညာရင်ှများ၊သတင်းင့်ှြပည်သူဆက်သွယ်ေရး အဖဲွအစည်း 

များ၏အာုံစိုကမ်ကုိရေစပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးင့်ှပတသ်က်သူမှနသ်မတိုသည် ဤအစအီစ်မှတတ်မ်း၏အသုံးဝင်မ 

များကိုသိရှိေစရနေ်မာ်လင့်ပါသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအဖဲွများအတကွ ်အသုံးဝင်မ 

က်ုပ်တို၏ေကျးရ�ာအဆင့်အားထုတမ်များအတကွမူ်ဝါဒင့်ှ ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာအကူအညီများကုိစစုည်းေဆာင် 

ရ�ကေ်ပးိုင်ရနဤ်ဖံွဖိးေရးစမံီချကကုိ်မိနယ်အဆင့် ၊ြပည်နယ်င့်ှတိုင်းအဆင့်၊ ြပည်ေထာင်စအုဆင့်အစိုးရအဖဲွအ 

စည်းများအားတင်ြပမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

  ပုဂလိကကအဖဲွများအတကွအ်သုံးဝင်မများအေနြဖင့် ေကျးရ�ာလူထု၏လုိလားချက်င့်ှ ၎င်းတို၏ 

စးီပွားေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများ ချတိဆ်က်မဖံွဖိးလာေစရန် ဗျဟာေြမာက်ေဆာင်ရ�ကလ်ာိုင်မည်ြဖစသ်ည်။  

  ဘဏ်လုပ်ငနး်ရှင်များှင့်အေသးစားေချးေငွလုပ်ငနး်ရင်ှများ အေနြဖင့်ေကျးလကေ်ဒသရှိေငွေကး 

ဆိုင်ရာလုိအပ် ချကမ်ျားအတကွ ်  သတင်းအချက်အလက်များပုိမုိသိရှိလာိုင်မည်ြဖစ်သည်။  

      နည်းပညာအေထာကအ်ပ့ံေပးမည့်အဖဲွအစည်းများှင့်တကသုိလ်များအေနြဖင့်ကနေ်တာ်တိုေကျးရ�ာ င့်ှေကျး 

လကလူ်ထု၏တကိျေသာလုိအပ်ချကမ်ျားအားသိရှိလာြခင်းေကာင့် ကနေ်တာ်တို ေကျးရ�ာင့်ှဆိုင်ေသာ၎င်းတို၏သု 

ေတသနလုပ်ငနး်များကိုစစီေ်ဆာင်ရ�က ်လာိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

  မီဒီယာများ၊ြပန်ကားဆက်သွယ်ေရးှင့်ြပည်သူအေရးရပ်တည်မေပးသည့်အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့် ယုံကည် 

ရေလာကသ်ည့် သတင်းအချကအ်လကမ်ျားကိုရရှိိုင်မည်။ 

ိုင်ငံတကာဖံွဖိးေရးမိတဖ်ကမ်ျားြဖစသ်ည့် ကုလသမဂအဖဲွအစည်းများ၊        ိုင်ငံတကာေငွေကးဆိုင်ရာအဖဲွ 



 

 

အစည်းများ(ကမ�ာ့ဘဏ်၊အာရ၊ှဖံွဖိးေရးဘဏ်)၊ ိုင်ငံတကာအစိုးရမဟတုေ်သာအဖဲွအစည်းများင့်ှ အလှရှင် 

အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့်၎င်းတိုအချင်းချင်းေပါင်းစည်းေဆာင်ရ�ကမ်ပုိမုိေကာင်းမွနေ်စပီး ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကိန်း 

ေရးဆွဲြခင်းများကိုမိနယ်အဆင့်တင်ွေပါင်းစပ်ညိိင်း စစီမ်များြပလာိုင်ပါမည်။  

(ခ)  စမံီကနိး်၏လမ်း�ခံသကေ်ရာကမ်   

  ယခင်ကဖံွဖိးေရးအစီအစေ်ရးဆွဲရာတင်ွ အချနိက်ာလတစခ်အုတင်ွး က်ုပ်တိုကုိယ်တိုင်တတ်ိုင်ေသာ 

ေငွေကး၊အစိုးရင့်ှအြခားအဖဲွအစည်းများထံမှရိုင်မည့် အကူအညီများကုိအေြခခကံာဦးစားေပး စမံီကနိး်များချမှတ် 

ခဲ့ပါသည်။ယခအုခါယင်းသုိမဟတုဘ်ကဲျယ်ြပန်သည့် ဖံွဖိးေရးအြမင်ြဖင့်ေရးဆွဲထားပါသည်။ 

  လူထုဦးေဆာင်ပါဝင်သည့်လုပ်ကိုင်နည်းြဖစေ်သာေကာင့် လူတိုင်းပါဝင်ခင့်ွရရှိပီး အြမင်ရင်ှးလင်းမရေစကာ 

ဖံွဖိးမြဖစစ်တ်င်ွလူထုကုိအဓိကေနရာတင်ွထားရှိြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ဤသုိြဖင့်လုပ်ငန်းများကုိလူထုပါဝင်၍စစုည်းြခင်း 

၊ ဦးစားေပးေရ�းချယ်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းအားြဖင့် ေကျးရ�ာလူထု၏ဖံွဖိးမကိုတတိကိျပ့ံပုိးေပးရာေရာကပ်ါသည်။ 

 က်ုပ်တို၏ဖံွဖိးေရးအစအီစက်ိုအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတင်ွပစည်းအခကအ်ခ၊ဲေငွေကးအခက်အခ၊ဲနည်းပညာ 

အခက်အခမဲျားရှိေနပါသည်။သုိြဖစ၍်လကေ်တွအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတင်ွ က်ုပ်တိုေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုိအပ်ချက် 

များအားအများဆံုးှင့်အထိေရာက်ဆံုးြဖည့်ဆည်းိုင်မည့် စမံီကနိး်များကိုဦးစားေပးေရ�းချယ်ေဆာင်ရ�ကပ်ါမည်။ က်ုပ် 

တို၏စမ်ွးရည်င့်ှလုိအပ်ေသာအရင်းအှီးများြပည့်စံုမေပမူတည်၍ ေန�င်တင်ွတြဖည်းြဖည်းတိုးချဲေဆာင်ရ�က်သွား 

မည့်အစအီစမ်ျိးြဖစပ်ါသည်။ 

၂။ ပထဝီအေနအထားင့်ှ သဘာဝသယံဇာတအရင်းအြမစမ်ျား 

(က)တည်ေနရာ၊ရာသီဥတုင့်ှေြမမျက်ှ�သွင်ြပင်အေနအထား  

 ေကျးရ�ာသည် ရနက်နု−်ြပည် ကားလမ်းမှ(၁)မုိင်ခန်ေဝးကွာပီးအုပ်ချပ်ေရးုံးစိုက်ရာ တိုက်ကီးမိှင့်ဆက် 

သွယ်သွားလာရလွယ်ကူသည်။ ေကျးရ�ာသည်ေြမြပန်ေဒသတွင်တည်ရှိပီး အဓိကသကေ်မွးဝမ်း ေကျာင်းလုပ်ငန်းများ 

မှစိုကပ်ျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်များြဖစ်ကသည်။ ေဒသ၏တစ်စှ်ပျမ်းမ မုိးေရချနိလ်ကမ်မှာ၈၀မှ ၁၀၀ ဝနး်ကျင် 

တင်ွရှိပီးစိုကပ်ျိးေရးလုပ်ငနး်များအတက်ွ အသင့်အတင့်အေထာက်အကြူပသည်။ ေကျးရ�ာတည်ရှိရာသည် ကနုး်တင်ွး 

ပုိင်းတင်ွတည်ရှိပီး ဆားငနေ်ရဝင်ေရာက်မမှကင်းလွတသ်ည်။ ေကျးရ�ာအနးီတင်ွ ေတာ၊ ေတာင် ၊ြမစ် ၊ေချာင်း  များ 

မရှိဘ ဲေြမြပင်အေနအထားမှာေြမြပန်ြဖစသ်ည်။ လယ်ယာေြမများသည် စပါး၊ ပဲစိုက်မျိးထုတလု်ပ်ရန်င့်ှ သကေ်မွးဝမ်း 

ေကျာင်းရနတ်ိုအတက်ွ အဓိကအားထားရာြဖစသ်ည်။ ၂၀၁၆ခ၊ု သဂုတလ်တိုက်ကးီမိအေန�ကြ်ခမ်းရှိ အနိမ့်ပုိင်းမှ 

ေကျးရ�ာအချိတင်ွ ေရကးီေရလမ်းဒဏ်ေကာင်း ထိခိုက်ပျကစ်းီဆံုးံးမများခစံားခဲ့ရေသာ်လည်း ဤေကျးရ�ာမှာကင်း 

လွတခ်ဲ့သည်။ သုိေသာ်ြငားလည်းေရကးီေရလမ်းမုိးမ အ�ရာယ်ရှိေနဆြဲဖစသ်ည်။ 

 (ခ) သဘာဝအရင်းအြမစ ်

 လယ်ယာေြမအသင့်အတင့်ရှိကပီး ေြမြပန်ေဒသြဖစက်ာေြမဆအီသင့်အတင့်ေကာင်းမွနသ်ည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ 

သဘာဝသယံဇာတမထွကရ်ှိပါ။ ေြမေအာကေ်ရ အသုံးြပမနည်းပါးသည်။ ထွနယ်က်စိုက်ပျိးိုင်သည့်ဧက (၁၇၈) ဧက 

ရှိပီး စပါး၊ မတပဲ်င့်ှ ေြမပဲကုိအဓိကစိုကပ်ျိးကသည်။ 

၃။ ေကျးရ�ာ၏ လူမဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးအေြခအေန 

(က)လူဦးေရဆိုင်ရာအချက်အလကမ်ျား 

 အိမ်ေထာင်စ ု(၈၅) စုှင့် ကျား (၁၃၅)၊ မ (၁၃၁) ဦးြဖင့် လူဦးေရေပါင်း (၂၆၆) ဦးရှိကာ တစအိ်မ်ေထာင်လင် 

ပျမ်းမ (၃.၄) ဦးနး်ရှိပီး ိုင်ငံေတာ်၏ တစအိ်မ်ေထာင်ပျမ်းမနး် (၅) ဦးထက် ေလျာ့နည်းသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ ဗမာ၊ 

ကရင်လူမျိးများေနထုိင်ကပီး အလုပ်လုပ်ိုင်ေသာအရ�ယ်သည် ေကျးရ�ာရှိ လူဦးေရေပါင်း၏ ၅၈% ခန်ရှိသြဖင့် 



 

 

လူသားအရင်းအြမစေ်ကာင်းတစရ်ပ်ြဖစက်ာလူငယ်များကုိ ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးပီး ေဒသစးီပွားေရးတိုးတကေ်အာင် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်သည်။ အလုပ်လုပ်ိုင်ေသာ အရ�ယ်ရှိအမျိးသမီးဦးေရသည် အမျိးသားဦးေရထက ်၃% မ ပုိများသည်။ 

 (ခ)   စးီပွားေရးအေြခအေန - ဝင်ေငွ၊ ပုိင်ဆုိင်မှင့် မမတမ 

 အဓိကဝင်ေငွရလပ်ုငန်းသည ် စုိကပ်ျိးေရးှင့်ေမွးြမလုပ်ငန်းြဖစ်ပီး တစ်ရ�ာလံုး၏ဝင်ေငွအေန 

အထားမှာသာမန်အားြဖင့်ေလျာန့ညး်သည။် ဆင်းရခဲျမ်းသာအဆင့်သတ်မှတ်မတွင် အမ်ိေထာင်စ(ု၆၂)သည် 

ဆင်းရအဲဆင့်ရှိပီး(၁၈)မှာ အလယအ်လတ်ရှိသည့်အမ်ိေထာင်စုများအြဖစ်ခယံူကပီး (၅)မှာ ချမ်းသာသည့် 

အဆင့်ရှိသညဟု်သတ်မှတ်ကသည။် ေကျးရ�ာတွင်လယယ်ာေြမပုိင်ဆုိင်မ၊ လယယ်ာသုံးစကက်ရယိာများပုိင် 

ဆုိင်မတုိေကာင့် ေကျးရ�ာစးီပွားေရးအေနအထားမှာ အသင့်အတင့်ေကာင်းသညဟု်ေြပာုိင်သည။် ချမ်းသာ 

ေသာလယသ်မားအမ်ိေထာင်စမုျားအြပင်အြခားအမ်ိေထာင်စုအချိမှာုိင်ငံြခားသွားြခင်း၊ဝန်ထမ်းများကျပနး်၊ 

စသည့်လပ်ုငန်းများတွင်ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ကသည။်ယင်းတုိအနကအ်လယအ်လတ်အဆင့်သညေ်ကျးရ�ာတွင်း 

အများဆုံးြဖစ်ပီးေြမယာအနညး်ငယပုိ်င်ဆုိင်ေသာလယသ်မားများလကလ်ပ်ုလကစ်ား၊ေြမယာမ့ဲအမ်ိေထာင်စု

များပါဝင်သညက်ိုေတွရှိရသည။် 

(ဂ) ဆင်းရဲမ်ွးပါးမှင့် ထခိိုကလ်ယွမ် 

 ေကျးရ�ာတွင်းေြမယာမ့ဲအမ်ိေထာင်စုများြပားေသာလ်ညး် ရာသီအလိုကစုိ်ကပ်ျိးေရး၊ ေမွးြမေရး 

လကလ်ေီခါင်းရ�ကဗ်ျကထ်ိုး၊ ုိင်ငံြခားသွား၊ �ကံရာကျပန်းများလပ်ုကိုင်ကာရာှေဖွစားေသာက်ကပါသည။် 

ေကျးရ�ာမှဆင်းရအဲမ်ိေထာင်စုများ၏ (၃၀%)ကို ေလလ့ာဆန်းစစ်ချကအ်ရ ယင်းတုိ၏အမ်ိေထာင်စ(ု၁၉)စမှုာ 

သူတပါးထံမှေချးငှားြခင်းှင့် လပ်ုအားခကိတင်ထတ်ုယြူခင်းများြဖင့်နပ်မှန်ေအာင်စားသုံးုိင်ေကာင်းေတွရှိ 

ရပါသည။် ကညူေီစာင့်ေရာှကမ်အထးူလိုအပ်ေသာအပ်ုစုများမရှိေကာင်းေလလ့ာေတွရှိရပါသည။် 

(ဃ) ကျန်းမာေရးှင့် အာဟာရ 

 ေကျးရ�ာတွင်ရ�ာသားအများစသုညသ်ာမန်အားြဖင့်ကျနး်မာေရးေကာင်းမွန်ကပီးအာဟာရ ြပည့်ဝမ 

ရှိကသည။်ကေလးငယအ်များစလုညး်ကျနး်မာကသည ်ေသွးလန်ွတုတ်ေကးွေရာဂါယခှုစ်ပုိင်းတွင်  အနညး် 

ငယြ်ဖစ်ပွားမူရှိေကာင်းေတွရသည။် ကျနး်မာေရးဌာနမှလာေရာက်ပီးကေလးငယမ်ျားအားေဆးထိုးေပးြခင်း 

ှင့်ကာကယွေ်ဆးတုိကေ်ကးြခင်းများကိုပုံမှန်လာေရာကြ်ပလပ်ုေပးလကရ်ှိပါသည။် ပုိးေလာကလ်နး်များ 

အားပုံမှန်လာေရာကေ်ဆးခတ်ြခင်းှင့်စစ်ြခင်းတုိေကာင့် ေသွးလန်ွတုပ်ေကးွ၊ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလျာ၊ တုိကဖိွ်က၊် 

အစာအမ်ိေရာင်စေသာေရာဂါများြဖစ်ပွားမူနညး်ပါးေကာင်းေတွရသည။်အမျိးသမီး၊လငူယလ်ရူ�ယ၊်သက်ကးီ 

ပုိင်းတုိသညလ်ညး် တစ်ကိုယရ်ညသ်န်ရင်ှးေရးှင့် ကျနး်မာေရးအသိအြမင်များရှိကသည၊်၊ ေကျးရ�ာသား 

များအေနြဖင့် အေြခခကံျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှကမ်များကို ေကျးရ�ာှင့်(၁)မုိင်ခနအ်ကာွတွင်ရရှိုိင်ပီးလမ်း 

ပန်းဆကသွ်ယေ်ရးေကာင်းသြဖင့်လကလ်မ်ှးမီှသည။်  

 (င) ပညာေရးှင့် ကမ်းကျင်မများ 

 ေကျးရ�ာ၏ပညာေရးအဆင့်အတနး်သည် အေတာအ်သင့်သာရှိေကာင်းေတွရသည။် ရ�ာသားအများ 

စုသညအ်ေြခခအံေရး၊အဖတ်အတွကတုိ်ကို တကေ်ြမာက်ကပီး ဘွဲရအေရအတွကန်ညး်ပါးသည။် ေကျးရ�ာ 

တွင်းေြခခပံညာေရးကို ေကျးရ�ာတွင်းမူလတန်းေကျာင်းှင့်(၂)မုိင်ခွဲေဝးကာွေသာ အထကတ်နး်ေကျာင်းတွင် 

တကေ်ရာကသ်င်ကားုိင်သည။် ေကျာင်းသုိ ၊စကဘ်းီ၊ ဆုိင်ကယတုိ်ြဖင့်သွားလာုိင်ပါသည။် ေကျာင်းမှာသွပ် 



 

 

မုိး၊အဂေတခင်း၊အတ်ုနံရကံာေကျာင်းေဆာင်ြဖစ်ပါသည။်သုိေသာ် အသကေ်မွးဝမ်းေကာင်းကမ်းကျင်မူများမှ 

နိမ့်ကျဆဲြဖစ်ပီး လငူယလ်ရူ�ယမ်ျားအတွကအ်လပ်ုအကိုင်အခင့်ွအလမ်း နညး်ပါးဆဲြဖစ်သည။် 

စ) ကျား-မ ေရးရာကစိဆုိင်ရာ 

    ေကျးရ�ာတွင်ကျားမေရးရာကစိဆုိင်ရာအေနအထားမှာလတ်ွလပ်မရှိသည။်ေကျးရ�ာတွင်ကျားှင့်မအကား 

ြပင်းထန်ေသာအမ်ိတွင်းအကမ်းဖကမ်ှင့် ခွဲြခားဆကဆံ်ြခင်းကစိများမေတွရပါ။ ေကျးရ�ာတွင်အမျိးသမီး 

များသညအ်ေရးကးီေသာအခန်းကတွင်ပါဝင်လာကသည။် ေကျးရ�ာအလှတွင်း      အလှအတနး်များင့်ှ 

ချကေ်ရးြပတ်ေရးဘာသာေရးလပ်ုငနး်များအြဖစ ် ဓမစကာရ�တ်ြခင်းများတွင်လညး်ပါဝင်လပ်ုေဆာင်လာက 

ပါသည။်ေယာကက်ျားေလးများှင့်တန်းတူပါဝင်လာကပါသည။် ပညာေရးှင့်ဆုိင်ေသာကန်ိးဂဏန်းများတွင် 

မူလတန်း၊အလယတ်န်း၊အထကတ်န်းအဆင့်၌ မိနး်ကေလးအေရအတွကသ်ညေ်ယာကျ်ားေလးအေရအတွက် 

ထကမ်ျားေနပါသည။် ေကျးရ�ာတွင်ေနတွကလ်ပ်ုအားခေငွများမှာအမျိးသားများကပုိမုိရကသည။် ဥပမာ 

အားြဖင့်လပ်ုအားသဘာဝှင့် အင်အားစုိက်ထတ်ုမူတူညေီသာလ်ညး် အမျိးသမီးများသညအ်မျိးသားများ 

ထကလ်ပ်ုအားခေလျာန့ညး်ပီးရကသည။်အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစညး်များတွင်မူအမျိးသမီးပါဝင်မတုိမှာ အလနွ် 

ေလျာန့ညး်လျကရ်ှိသည။်ကျား-မတနး်တူညီမမင့်ှပါတ်သက၍် အသိပညာေပးြခင်းများြမင့်တင်ေဆာင်ရ�က် 

ေပးြခင်းြဖင့် ကျားမတန်းတူညမီမ၊ဖံွဖိးမတုိအတွကပုိ်မုိအေထာကအ်ပ့ံြဖစ်လာုိင်ပါသည်။ 

၄၊၊ကအသီးသီး၏လကရ်ှိဖံွဖိးမအေြခအေနများ 

(က)  ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာစမံီအုပ်ချပ်မ 

 ေကျးရ�ာတွင်းလမူူေရးဆုိင်ရာအဖဲွအစညး်(၂)ဖဲွရှိပါသည။်ယင်းအဖဲွအစညး်များအနကြ်ပင်ပမှဖဲွစညး်

ေပးထားေသာအဖဲွများမရှိပါ။ေကျးရ�ာတွင်းလမူေရးအဖဲွမှာလပ်ရာှးေဆာင်ရ�ကမူ်အားေကာင်းသည။်ဘာသာ

ေရးှင့်ဝါတွင်းကာလပတ်လံုးဆွမ်းေလာင်းကပါသည။်ေကျးရ�ာတွင်းဘာသာေရးှင့်ပတ်သတ်၍ ကေလးငယ် 

များယေ်ကျးလမိာလာေစရန်အတွက ်ေွရာသီအေြခခယံေ်ကျးမ သင်တနး်များဖွင့်လှစ်ေပးလကရ်ှိပါသည် 

ေကျးရ�ာရှိအဆုိပါအဖဲွအစညး်များမှာတစ်ဖဲွှင့် တစ်ဖဲွကားချတ်ိဆကေ်ဆာင်ရ�ကမူ်အားနညး်ပီးအဖဲွအစည်း 

ဆုိင်ရာစွမ်းေဆာင်ရညြ်မင့်တင်ေရးသင်တန်းများ  ရရှိုိင်ပါက ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာစီမံအပ်ုချပ်မူ    ပုိမုိတုိးတတ် 

ေကာင်းမွန်လာေစပါသည။် 

(ခ)    သီးံှ၊ သားငါးထုတ်လုပ်ေရးက 

 ေကျးရ�ာတွင်းစပါးှင့်မတ်ပဲကိုအဓိကထားစုိကပ်ျိးကသည။် မုိးစပါးစုိကဧ်က(၁၇၈)ဧကှင့် ေြမပဲ 

စုိကဧ်က(၅၀)ဧက၊မတ်ပဲစုိကဧ်က(၁၀၀)ဧကခနစုိ်ကပ်ျိးကသည။် မုိးစပါးပမ်းမအထကွ်န်းမှာ(၉၀)တင်း 

ှင့်မတ်ပဲ(၂၀)တင်းခနထ်ကွရ်ှိသည။်ေြမပဲ(၅၀)ဧကခနအ်ားစုိကပ်ျိးကသည။်

 ေတာင်သူအများစုသညလ်ယယ်ာလပ်ုငန်းခင်ွအတွကအ်လပ်ုသမားမလံုေလာကမ်ြပဿန�ကိုရင်ဆုိင်

ရတတ်ပီးလပ်ုအားခပုိမုိေပးမှ အလုပ်သမားများကို ငှားရမ်းရရှိုိင်ကကာကန်ုကျစရတ်ိြမင့်မားသည။် တချိ 

ေတာင်သူများ မှာအလပ်ုသမားရာှးပါးမှင့် ကန်ုကျစရတ်ိြမင့်တကမ်တုိကိုေကျာလ်ားုိင်ရန်စပါးစုိကရ်ာတွင် 

ကပဲကစ်နစ်ကိုသုံးကသည။် ေတာင်သူများသညတ်ခါတရတွံင် မုိးရ�ာသွန်းမမညမီမရင်ဆုိင်ရတတ်သည်။ 

စပါးစုိကခ်င်းတွင်ကျေရာကေ်သာဖျကပုိ်းများသည ် ပုိးသတ်ေဆးအားခုိံင်ရညအ်ားရှိသြဖင့် ထေိရာကေ်သာ 

ေဆးများြဖင့် ဖျကပုိ်းိှမ်နင်းမလိုလားေနကသည။်    



 

 

 ေကျးရ�ာတွင်းခိုင်းွ�းေမွးြမသူအမ်ိေထာင်စုအေရအတွက(်၁၀)စု ၊ဆိတ်ေမွးြမသူအမ်ိေထာင်စအု 

ေရအတွက်(၁)စ၊ုဝကေ်မွးြမသူအိမ်ေထာင်စု(၁၅)စု၊ ကကေ်မွးြမသူအမ်ိေထာင်စု(၆၆)စု၊ ဘေဲမွးြမသူအိမ် 

ေထာင်စု(၂၀)စု၊ ငါးကန်ေမွးြမသူအမ်ိေထာင်စု(၂၀)စု အဓိကထားေမွးြမကသည။် ေမွးြမေရးှင့်ကသုေရး 

ဦးစီးဌာနမှနညး်ပညာှင့်အကအူညမီျားေတာင်းခရံရှိြခင်းေကာင့်ဆီးချပ်၊ ဝမ်းချပ်ေရာဂါ၊ ဝကတု်တ်ေကးွှင့် 

ခာွန�လာန�များြဖစ်ပွားပီးဆုံးံးနစ်န�မူများအနညး်ငယသ်ာရှိခဲ့သည။်ေဒသကကေ်မွးြမသည့် အမ်ိေထာင် 

စုမှာ(၅၀)စု၊ကကလ်ညလ်မ်ိေရာဂါှင့်ကကငှ်ကတု်တ်ေကးွေရာဂါ၊ ကကတ်နး်ကေရာဂါများြဖစပွ်ားသည်။ 

ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းဆုိင်ရာအခကအ်ခမဲျားအေနြဖင့် လပ်ုငန်းလပ်ုကိုင်ရန်ေချးေငွမရရှိြခင်းတုိေကာင့်ေမွးြမ 

ေရးအားတွင်ကျယစွ်ာလပ်ုကိုင်သူရန်ခတ်ခဲသည။်  

(ဂ) စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငနး်များ  

            ေကျးရ�ာတွင်အမ်ိတွင်းမကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းမရှိပါ။ အြခားဝင်ေငွရလပ်ုငန်းများမှာ ေနစားအလပ်ုများ၊    

လကသ်မားပနး်ရ၊ံေစျးေရာင်း၊ စကခ်ျပ်၊ ေခါင်းရ�ကဗ်ျပ်ထိုးလပ်ုငန်းတုိြဖစ်ကသည။် ေကျးရ�ာတွင်အလပ်ုလုပ် 

ိုင်ေသာဦးေရများြပားပီး အလပ်ုအကိုင်အခင့်ွအလမ်း နညး်ပါးဆဲြဖစ်ပါသည။် ေကျးရ�ာသူ/သားများမှာ 

အပ်ချပ်၊ဇာထိုးပန်းထိုး၊ ဆံပင်အလြှပင်၊ ေမာေ်တာဆုိ်င်ကယြ်ပင်သည့်အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းသင်တနး်များ 

အားအခေကးေငွေပးေဆာင်ကာ မတတ်ေရာကုိ်င်ကေပ။ 

(ဃ)သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သယဇံာတစီမံခန်ခွဲမ 

 ေကျးရ�ာတွင်းစပါးစိုက်ခင်းများ၌သဘာဝေြမသဇာများအသုံးြပမူနညး်ပါးလာပီး ဓါတုေြမသဇာများ 

အသုံးြပမူများလာေသာေကာင့်ေြမဆီလာများပုိမုိပျကစ်းီရပါသည။်ေြမဆီလာများပျကစ်းီြခင်း၊ေြမဩဇာေစျး 

နး်များြမင့်မားြခင်းေကာင့် စပါးအထကွ်န်းများေလျာန့ညး်လာကာ အြမတ်ကျန်ရှိမူနညး်ပါးလာပါသည်။ 

စပါးစုိကခ်င်းများတွင် ဖျကပုိ်းများကေရာကြ်ခင်းေကာင့် ပုိးသတ်ေဆးများအလန်ွအကံသုံးစဲွလာပီး ေြမဆီ 

လာများပျကစီ်းလာရပါသည။်ေတာင်သူများအေနြဖင့်စွနပ်စ်ပစညး်စီမံခနခ်ွဲမူတွင်ပလစ်စတစ်အပ်ိခွံ၊ပုလင်းခွံ၊ 

ဗူးခွံများကိုစွနပ်စ်ရာတွင်တွင်းတူး၍မြမပ်ံှဘ ဲ လယက်င်ွးထအဲင်းအိုင်များထသုိံစွနပ်စ်ေသာေကာင့် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထခိိုက်လာုိင်ပါသည။် 

(င)  ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ 

 ေကျးရ�ာတွင်းေတာင်သူများမှာ ြမနမ်ာလ့ယယ်ာဖံွဖိးေရးဘဏ်မှထတ်ုေချးေသာေချး ေငွကိုတစ်စှ် 

အတုိးန်း(၀.၆၂)ကျပ်တုိး၊ တစ်ဧကတစ်သိန်းခွဲန်းြဖင့်အများဆုံး ဆယဧ်ကအတွကထ်တ်ုေချးိုင်သည်။ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရ�ာစီမံကန်ိးရရှိမညဆုိ်လင်ြဖင့်စုိကပ်ျိးေရး၊ ေမွးြမေရး 

ေချးေငွရရှိုိင်သည။်ယခအုခါ စုိကပ်ျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိုင်သူ အချိအမ်ိေထာင်စုများမှာရ�ာထဲရှိ 

ေငွတုိးေချးေပးသူများထမှံ အတုိးန်း၁၀%မှ၃၀%ြဖင့်ေချးယူကသည။်  

(စ)  ပညာေရး၊ကျန်းမာေရး၊ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရင်ှးေရး   

              ေကျးရ�ာတွင်းေကျးလကေ်ဆးေပးခနး်ရှိ၍ (၁)မုိင်ခနေ်ဝးကာွသည။် ဥကံတုိကန်ယေ်ဆးုံသုိသွား 

ေရာကက်သုကရပါသည။်ေသာကသုံ်းေရအတွက ် ေရတွင်း(၁)တွင်း၊ အဝီစိတွင်းစက်တပ်(၃၀)တွင်း၊ အဝီစိ 

တွင်းတုံကင်(၂)တွင်း၊ရှိပါသည။်အမ်ိတုိင်းေစ့ယင်လံုအမ်ိသာသုံးစဲွကပီးအချိကအတ်ုကျင်းြဖင့် ေဆာက်လုပ် 



 

 

ကပီးအချိအမ်ိေထာင်စမုျားမှာေကျာကေ်ခြွဖင့်သုံးစဲွကသည။် ေရေကာင့်ဆကစ်ပ်ြဖစ်ပွားေသာေရာဂါများ 

မရှိပါ။ေကျးရ�ာတွင်မူလတနး်ေကျာင်းကို အလျား(၈၀)ေပ၊ အန(ံ၄၀)ေပ၊ အြမင့်(၁၈)ေပအရ�ယရ်ှိ သွပ်မုိး၊ 

အတ်ုနံရကံာ၊အဂေတခင်းေကျာင်းေဆာင်ှင့် ဖလံုအထကတ်န်းေကျာင်းတွင် ပညာသင်ကားုိင်ကသည်။ 

ေကျာင်းသား/သူများမှာစာသင်ေကျာင်းသုိစကဘ်းီ၊ ေြခလင်၊ဆုိင်ကယတုိ်ြဖင့်သွားေရာကက်ာပညာသင်ကား 

ုိင်ကသည။် ေကျာင်းတွင်ပရေိဘာဂလံုေလာကမူ်ရှိပီး ဆရာ/မ(၆)ေယာက် အခမ့ဲပညာေရးစနစ်ြဖစေ်သာ 

ေကာင့်မူလတန်းပညာေကျာင်းထကွ်န်းမရှိဘ ဲ ေကျာင်းတတ်န်းြမင့်မားပါသည။် ေကျးရ�ာမှေကျာင်း၏လို 

အပ်ချကမ်ျားကိုြဖည့်ဆညး်ေပးလကရ်ှိပါသည။် 

(ဆ)လငူယှ်င့် ယေ်ကျးမ  

        လငူယမ်ျားအတွက ် အပန်းေြဖအန�းယုိူင်မည့်အေနအထားသီးသန်မရှိေပ။ သူတုိသညေ်ကျးရ�ာရှိ 

လမူေရးလပ်ုငန်းများတွင်တက်ကစွွာပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ကပီး ဘာသာေရးပဲွေတာမ်ျားတွင်လညး်ုိးရာအက 

များြဖင့်တင်ဆကပ်ါဝင်ကသည။်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များအတွက ်  ေဆာင်ရ�ကသ်ည့်ဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်း 

သီးသန်ေဖာေ်ဆာင်ြခင်းမရှိေသးေချ။  

(ဇ)  အေြခခ ံအေဆာကအ်ဦ - လမ်းတံတား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်းှင့် ဆကသွ်ယေ်ရး 

 ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းေြမလမ်းအားေကျးရ�ာမှာ ကိုယထ်ကူိုယထ်ခင်းကျင်းထားရှိပီးြဖစ်ပါသည။် ေရ 

ေကာင်းသယယ်ပုိူေဆာင်ေရးမရှိဘ ဲ ကန်ုးလမ်းခရးီကိုသာအသုံးြပကပါသည။် ေကျးရ�ာတွင်းလပ်စစမီ်းကို 

ကိုယထ်ကူိုယထ်စနစ်ြဖင့်တပ်ဆင်အသုံးြပေနပီး အချိအမ်ိေထာင်စုများမှာ ဆုိလာ၊ ဖေယာင်းတုိင်မီးများကို 

သာအသုံးြပေနကပါသည။် မုိဘိုင်းဖုန်းဆကသွ်ယေ်ရးကို ေစျးကကွှ်င့်အြခားလမူဝန်ေဆာင်မလပ်ုငနး်များ 

အတွကလ်ကလ်မ်ှးမီအသုံးြပုိင်ကသည။် ေကျးရ�ာတွင်အင်တာနကအ်သုံးြပုိင်မမှာ အသင့်အတင့်မသာ 

ေကာင်းမွန်ပီး အြခားသတင်းအချကအ်လကမ်ျားအတွက ်ချတ်ိဆကအ်သုံးြပုိင်သည။်  

(စျ)တည်ငိမ်ေအးချမ်းမှင့်ြပည်သူလံု�ခံေရး 

 ေကျးရ�ာတွင်ရာဇဝတ်မခင်းြဖစ်ပွားမနညး်ပါးပီးတည်ငိမ်ေအးချမ်းမေကာင့်ကန်ုစညက်းူသနး်ေရာင်း 

ဝယ်မကိုေချာေမွေစသည။်ရ�ာသားများသညမုိ်ဘိုင်းတယလ်ဖုီန်းဆကသွ်ယေ်ရးကို အသုံးြပုိင်ကပီးလိုအပ် 

ေသာသတင်းအရင်းအြမစ်များအတွကလ်ိုအပ်သလိုဆကသွ်ယသိ်ရှိုိင်သည။် အာမခစံနစ်ကိုချတ်ိဆကအ်သုံး  

ြပုိင်ေသာလ်ညး်ေဆာင်ရ�ကထ်ားသူမရှိသေလာကန်ညး်ပါးပါသည်။ရစဲခန်းသုိအလယွတ်ကခူျတ်ိဆက်ိုင်ပီး  

ရာဇဝတ်မြဖစ်ပွားန်းနညး်ပါးသည။် 

၅၊၊ ဖံွဖိးေရးအတွက် အေထာကပ့ံ်ြဖစ်ေစမည့် အေြခေနေကာင်းများ၊ အဟန်အတားှင့် စိန်ေခမများ 

(က) ဖံွဖိးေရးအတွက ်အေထာကပ့ံ်ြဖစ်ေစမည့် အေြခေနများ 

 ေကျးရ�ာတွင်းလပ်စစ်ဓါတ်အားကိုအမ်ိေထာင်စု(၇၀)စု၊ အသုံးြပုိင်ပီး လငူယပ်ညာတတ်အသင့် 

အတင့်ရှိပီးလဦူးေရ၏(၅၈%)မှာအလပ်ုလပ်ုုိင်သည။် ဘွဲရအေရအတွကန်ညး်ပါးပီး သကေ်မွးဝမ်းေကျာင်း 

သင်တန်းများေလက့ျင့်သင်ကားေစပီး လသူားအရင်းအြမစဖံွ်ဖိးမအားေကာင်းေစပါသည။် ကျနး်မာေရး 

ေကာင်းမွန်ကပီးဝန်ေဆာင်မများှင့်လက်လမ်ှးမီမရှိပါသည။် လိုအပ်ပါက ဥကံတုိကန်ယေ်ဆးုံသုိသွား 

ေရာကက်ာေဆးကသုမခယံုိူင်ပါသည။် ပညာေရးတွင်ပ့ံပုိးမမှာအသင့်အတင့်ြဖစ်ပါသည။် 



 

 

          သဘာဝအရင်းအြမစြ်ဖစေ်သာလယေ်ြမများသည ် ေြမဆီလာအသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်သည။် မုိးရ�ာ 

သွန်းမူမှာစပါးှင့်ေဆာင်းသီးံှများစုိကပ်ျိးထတ်ုလပ်ုရန်အတွကအ်ေထာကအ်ပ့ံြဖစ်ေစပါသည။် ေကျးရ�ာတွင် 

မုိးစပါး(၁၇၈)ဧက၊မတ်ပဲ(၁၀၀)ဧက၊ေြမပဲ(၅၀)ဧကခနအ်ားစုိကပ်ျိးုိင်ပါသည။် ရန်ကန်ု - ြပည ် ကားလမ်း 

ှင့်လညး်(၁)မုိင်သာေဝးကာွေသာေကာင့် ကန်ုစညမ်ျားကို လယွက်စွူာအေရာင်းအဝယြ်ပလပ်ုိုင်ပါသည်။ 

ေကျးရ�ာတွင်ေမွးြမေရးထကွက်နုမ်ျားအားေရာင်းချရန ် ေစျးကကွေ်ကာင်းသြဖင့် အထးူသြဖင့်ကက်င့်ှဝက် 

ကိုတုိးချဲေမွးြမရန်အခင့်ွအလမ်းသာသည။်သုိေသာေ်မွးကဦုးစီးဌာနမှနညး်ပညာပုိင်းဆုိင်ရာပ့ံပုိးမူများြပလပ်ု 

ေပးသင့်ပါသည။်ေကျးရ�ာတွင်ရာဇဝတ်မခင်းြဖစ်ပွားမနညး်ပါးပီး တည်ငိမ်ေအးချမ်းမေကာင့် ကနုစ်ညက်ူး 

သန်းေရာင်းဝယမ်ကိုေချာေမွေစသည။် ေကျးရ�ာတွင် မုိဘိုင်းဖုန်းဆကသွ်ယေ်ရးကိုေစျးကကွှ်င့် အြခားလမူ 

ဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများအတွကလ်ကလ်မ်ှးမီအသုံးြပုိင်ကသည။်ေကျးရ�ာတွင် အင်တာနကအ်သုံး ြပိုင်မ 

မှာအသင့်အတင့်မသာေကာင်းမွန်ပီးအြခားသတင်းအချကအ်လကမ်ျားအတွကခ်ျတ်ိဆကအ်သုံးြပိုင်သည။် 

 (ခ) အဟန်အတားှင့် စိန်ေခမ 

 ေကျးရ�ာရှိလယယ်ာေြမများမှာေြမဆီလာအသင့်အတင့်ေကာင်းမွန်သညမှ်အပလယယ်ာေြမကိုထပ်မံ  

တုိးချဲရန်မှာမြဖစ်ုိင်သြဖင့် လယသ်မားများအဖုိအထကွ်န်းတုိးြမင့်ေအာင်အားစုိကရ်ေပမည။် အဝီစတွိင်းမှ 

ေရရှိေသာလ်ညး်ဆီေဈးြမင့်မားမေကာင့် ေရသွင်းစုိကပ်ျိးုိင်ြခင်းမရှိပါ။ ပုိးသတ်ေဆးအချိကိုခံိုင်ေသာ 

ဖျကပုိ်းများလညး် မတ်ပဲစုိကခ်င်းများတွင်ကျေရာကတ်တ်သည။် မိနယစုိ်ကပ်ျိးေရးဦးစီးဌာနမှနညး်ပညာ 

ပုိင်းဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မကိုရရှိုိင်ေသာလ်ညး်   ဖျကပုိ်းိှမ်ှင်းေရးှင့်ပါတ်သက၍်      ထေိရာကစွ်ာအေကာင် 

အထညေ်ဖာေ်ပးေသာအစအီစမ်ရှိေသးပါ။ ေတာင်သူများအေနြဖင့် ဘကစုံ်ပုိးမားိှမ်ှင်းေရးကျင့်သုံးိုင်ေရး 

အေထာကအ်ပ့ံများရရှိရန်လိုအပ်သည။်ေကျးရ�ာတွင် ေငွတုိးေချးသူများရှိေသာလ်ညး် အတုိးန်းမှာြမင့်မား 

တတ်သည။်ဘဏ်များမှေကျးရ�ာအေရာက ် ဝန်ေဆာင်မေချးေငွလိုအပ်ေသာ အမ်ိေထာင်စုများမှာစးီပွားေရး 

ဘဏ်၊ဖံွဖိးေရးဘဏ်များမှေငွေချးရန် စာရ�ကစ်ာတမ်းလိုအပ်ချကမ်ျားြဖည့်စွကရ်ာများတွင် အခကအ်ခ�ဲကံ 

ေတွရတတ်သည။်  

 ေကျးရ�ာတွင်အမ်ိတွင်းမထတ်ုကန်ုလပ်ုငန်းမရှိသြဖင့် အလပ်ုအကိုင်ှင့်ဝင်ေငွ ပုံမှန်ရရှိေရးအတွက် 

အကန်အသတ်ရှိေနပါသည။်ေဒသတွင်လည်းအမ်ိတွင်းမကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းအတွကက်န်ုကမ်း၊ အတကပ်ညာ 

အသိပညာ၊ အထအိေတွတုိအားနညး်ပါသည။် 

၆၊၊ ပန်းတုိင်ှင့် မဟာဗျဟာ 

ဖံွဖိးေရးပနး်တုိင် 

ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာနမှအဖဲွှင့် တုိင်ပင်ညိိင်းပီးလာမည့် ငါးှစ်တာကာလအတွက်  

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးပန်းတုိင်များကို ေအာကပ်ါအတုိင်း ချမှတ်ထားပါသည။်  

က.၁)ေကျးရ�ာတွင်အေြခခအံေဆာကအ်ံုများဖံွဖိးတုိးတကမ်မှတဆင့်ရပ်ရ�ာဖံွဖိးတုိးတက၍်မျိးဆကသ်စလ်ူ

ငယမ်ျားကိုလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးမဆုိင်ရာနယပ်ယ ်ကျယဝ်န်းလာေစရမည။် 



 

 

က.၂)ေကျးရ�ာလထူစုာတကေ်ြမာကမ်ှင့်ပုိမုိေကာင်းမွန်ေသာပညာေရး အသိပညာအတကပ်ညာကယွ၀်မမှ 

တဆင့်မျိးဆကသ်စ်လငူယမ်ျားကိုလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖံွဖိးမဆုိင်ရာနယ်ပယ ်ကျယဝ်န်းလာေစရမည။် 

က.၃)ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသားများမှ သနရ်င်ှးေသာေသာကသုံ်းေရရရှိပီး ကျန်းမာ�ကခံိုင်မမှတဆင့်စိုကပ်ျိး 

ေရးကန်ုထတ်ုလပ်ုမြမင့်တင်ြခင်း၊အလပ်ုအကိုင်များဖန်တီးြခင်း၊သကေ်မွးပညာသင်တန်းများရရှိြခင်းမှတဆင့်

ဝင်ေငွရာှေဖွုိင်စွမ်းှင့်စီးပွားေရးအေနအထားတုိးတကြ်မင့်မားလာေစရရမည။် 

(ခ) အေကာင်အထညေ်ဖာန်ညး်ဗျဟာ 

 ကု်ပ်တုိသည ် အထကတွ်င်ေဖာြ်ပထားေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးပန်းတုိင်များကို ေရာကရ်ှိရန် 

ေအာကပ်ါအေကာင်အထညေ်ဖာမ်များကို ေဆာင်ရ�ကသွ်ားကမည်။ 

ခ.၁)ေကျးရ�ာတွင်ေကျးရ�ာအေြခခအံေဆာကအ်ဦများ၊ သနရ်င်ှးေသာေသာကသုံ်းေရေကာင်းမွန်ကာေကျးရ�ာ 

လမူအဆင့်အတန်းပညာေရးကျန်းမာေရးတုိးတကဖံွ်ဖိးလာေစေရးေဆာင်ရ�ကသွ်ားမည။် ေကျးရ�ာလမူအဖဲွ 

အစညး်များကိုလညး် ေကျးရ�ာအေြခြပလပ်ုငနး်များကို အေကာင်အထညေ်ဖာစီ်မံခနခ်ွဲုိင်ရန် ေခါင်းေဆာင်မ 

စွမ်းရညမ်ျားပုိမုိရရှိလာေအာင် ေဆာင်ရ�ကရ်န်တုိကတွ်န်းအားေပးစွမ်းေဆာင်လကရ်ှိပါသည။် 

ခ.၂)ေကျးရ�ာတွင်အရင်းအီှးေငွ၊နညး်ပညာှင့်နညး်ပညာအသုံးချုိင်စွမ်းရရှိေရးတုိကိုေဆာင်ရ�က်ပီးစိုကပ်ျိး

ေရးှင့်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိုတုိးချဲေဆာင်ရ�ကသွ်ားမည။်အေသးစားေငွေကးလပ်ုငန်းှင့်ေချးေငွများအ

တွက်မိနယရ်ှိဘဏ်များ၊ရင်းီှးေငွရရှိုိင်ရာအြခားေနရာများှင့်ချတ်ိဆကေ်ပးမည။်အရင်းအီှးေငွများရရှိပါ

ကစုိကပ်ျိးေရး၊ ေမွးြမေရးနညး်ပညာသင်တနး်များ တကေ်ရာကုိ်င်ေရးအတွကသ်ကဆုိ်င်ရာနညး်ပညာ 

ဌာနများှင့်ချတ်ိဆကေ်ဆာင်ရ�ကသွ်ားမည။် သင်တန်းတကထ်ားသူများကို တဖန်ေကျးရ�ာတွင်ရရှိထားေသာ 

နညး်ပညာများကိုမေဝေပးပီး မိမိတုိကိုယတုိ်င်ကလညး် ကိုယပုိ်င်လပ်ုငန်းများတွင်အသုံးချကာထတ်ုလုပ်မ 

တုိးတကေ်စမည။် 

ခ.၃)ေကျးရ�ာတွင်အပ်ချပ်၊ဇာထိုးပန်းထိုး၊မုန်လပ်ုနညး်၊ဆံပင်အလြှပင်၊စကမ်ပညာရပ်များှင့်မုိဘိုင်းဖုနး်ြပင်စ

ေသာသင်တန်းများသုိတကေ်ရာကသ်င်ကားချင်သူများကိုတကေ်ရာကုိ်င်ေရးအတွကစီ်စေ်ဆာင်ရ�ကေ်ပးမ

ည။်ထိုသုိတကေ်ရာကေ်သာသင်တန်းသားများကို ေငွေကးအရင်းအီှးအကန်ုအကျခကံာကမ်းကျင်ပညာ 

ရင်ှများှင့်စီစခ်ျတ်ိဆကေ်ဆာင်ရ�ကသွ်ားမည။် 

၇။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးများ အေကာင်အထညေ်ဖာရ်ာတွင် မိနယှ်င့် အထကအ်ဆင့်မှ ကူညီ 

ေြဖရင်ှးေပးရမည့် ကစိမျာ 

 အစုိးရ၏မူဝါဒှင့် လပ်ုငန်းအစီအစတုိ်ကိုရင်းီှး ကမ်းဝင်ပီးေသာအစုိးရဌာနဆုိင်ရာများှင့် 

ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာန၏နညး်ပညာအ�ကေံပးအဖဲွတုိ၏အ�ကြံပချကအ်ရ ြပစေုဖာြ်ပ 

ထားပါသည။်ဤအဖဲွအစညး်များအေနြဖင့်ုိင်ငံေတာအ်ဆင့်မှသညေ်ဒသဆုိင်ရာအဆင့်၊ထိုမှတစ်ဆင့် က်ုပ် 

တုိေကျးရ�ာအဆင့် ထပ့ံိပုိးမေပးုိင်မည့်အစုိးရဌာနများှင့် အဖဲွအစညး်များကိုရာှေဖွေဖာထ်တ်ုေပး ိုင်က 

ပါသည။် 



 

 

(က)ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရညမှ်န်းချကေ်ရးဆဲွြခင်းှင့်ပုံမှန်စိစစ်ြခင်း ။ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 

အစီအစလ်ပ်ုငန်းအား နညး်ပညာအေထာကအ်ပ့ံများ ပ့ံပုိးေပးမသည် အလနွအ်ေရးပါပါသည။်     

၇။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးများ အေကာင်အထညေ်ဖာရ်ာတွင်မိနယှ်င့် အထကအ်ဆင့်မှ ကညူေီြဖရှင်း 

ေပးရမည့်ကစိများ 

 အစုိးရ၏မူဝါဒှင့်လပ်ုငန်းအစီအစတုိ်ကို ရင်းီှးကမ်းဝင်ပီးေသာ အစုိးရဌာနဆုိင်ရာများှင့် 

ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာန၏  နညး်ပညာအ�ကေံပးအဖဲွတုိ၏အ�ကြံပချကအ်ရ ြပစေုဖာြ်ပ 

ထားပါသည။်ဤအဖဲွအစညး်များအေနြဖင့်ုိင်ငံေတာအ်ဆင့်မှသညေ်ဒသဆုိင်ရာအဆင့်၊ထိုမှတစ်ဆင့် က်ုပ် 

တုိေကျးရ�ာအဆင့် ထပ့ံိပုိးမေပးုိင်မည့်အစုိးရဌာနများှင့် အဖဲွအစညး်များကိုရာှေဖွေဖာထ်တ်ုေပးိုင်ကပါ 

သည။် 

(က)ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရညမှ်န်းချကေ်ရးဆဲွြခင်းှင့်ပုံမှန်စိစစ်ြခင်း ။ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 

အစီအစလ်ပ်ုငန်းအားနညး်ပညာအေထာကအ်ပ့ံများ ပ့ံပုိးေပးမသညအ်လန်ွအေရးပါပါသည။် အန�ဂတ် 

တွင်လညး်ေရရညှတ်ညတ့ံ်မည့်အေထာကအ်ပ့ံများကို ုိင်ငံေတာအ်စုိးရထမှံရရှိမညဟု် ေမာလ်င့်ပါသည်။ 

ကန်ေတာတုိ်ေကျးရ�ာသားများကိုယတုိ်င်အား ထတ်ုလပ်ုကိုင်ရရှိခဲ့မများကိုြပန်လညစိ်စစ်ြခင်း၊ ေန�ကဆုံ်း 

အတညြ်ပထားသည့်ဖံွဖိးေရးအစီအစမ်ျားကိုလညး် သတ်မှတ်ကာလအတုိင်း ပုံမှန်စိစစ်သွားုိင်ပါမည်။ 

အေရးကးီသည့်အချကမှ်ာ ဦးစားေပးစီမံချကမ်ျားှင့်ဘတ်ဂျတ်ပမာဏပါဝင်သည့် ှစ်ပတ်လညဖံွ်ဖိးေရး 

စီမံချကြ်ပင်ဆင်ရန်ြဖစ်သည။်  

(ခ) စိုကပ်ျိးေြမများ ထေိရာကစွ်ာ အသုံးချုိင်ေရး၊ 

           ေကျးရ�ာတွင်စပါးကိုအဓိကစုိကပ်ျိးကသည။် ေတာင်သူများအတွက် သီးံှဖျကပုိ်းကျေရာကြ်ခင်း 

သညအ်ဓိကြပဿန�တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး ဖျကပုိ်းထေိရာကစွ်ာိှမ်ှင်းေရးအတွက ် နညး်စနစ်ရရှိေရးလိုအပ်သည။် 

ဖျကပုိ်းိှမ်ှင်းေရးအတွကသ်ကဆုိ်င်ရာဦးစီးဌာနမှ ဝန်ေဆာင်မများကိုရေသာလ်ညး် စုိကပ်ျိးေရးထကွက်ုန် 

ပစညး်များေရာင်းချသည့် ပုဂလကိအေရာင်းဆုိင်များကိုမီှခိုအားထားမပုိများသည။် သီးံှဖျကပုိ်းများသည် 

ပုိးသတ်ေဆးအချိကိုခုိံင်စွမ်းရှိကကာ ေတာင်သူများအတွကသီ်းံှပျကစီ်းမှင့် ဝင်ေငွေလျာန့ညး်မြဖစေ်စ  

သည။်နညး်ပညာအသုံးြပပုံများအပါအဝင် ပုိးမားိှမ်ှင်းေရးနညး်ပညာအသစ်ရရှိေရးအတွက ် စိုကပ်ျိးေရး 

ဦးစီးဌာနကဦးစီးဦးရ�ကြ်ပသင့်ပါသည။် 

 

(ဂ) ေငွေရးေကးေရးှင့်ဘဏ်လပ်ုငန်းများ 

ဘဏ်လပ်ုငန်းများကိုလညး် ဆင်းရေဲတာင်သူ၊ အလယအ်လတ်ေတာင်သူှင့် ေတာင်သူကးီများအ 

တွကလ်ိုအပ်ေသာေချးေငွရရှိရန်စနစ်များေြပာင်းလခဲျမှတ်သင့်သည်။ အထးူသြဖင့်လယသ်မားှင့်အေသးစား 

လပ်ုငန်းရင်ှများသည ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများေချးေငွလိုအပ်သူများအတွက ်ေဆာင်ရ�ကေ်ပးသင့်ပါသည။် 

(ဃ) ေကျးလကအ်ေသးစားစကမ်လကမ်လပ်ုငန်းများဆုိင်ရာအေထာကအ်ပ့ံ 



 

 

ေကျးရ�ာတွင်း အေသးစားစကမ်လကမ်လပ်ုငန်းများဖံွဖိးလာုိင်မည့် အလားအလာရှိပီးအလုပ် 

အကိုင်ှင့် အြမတ်အစွန်းများရရှိရန်အထးူသြဖင့် လငူယှ်င့်အမျိးသမီးများအတွက ် အခင့်ွအလမ်းရှိပါသည်။ 

သုိေသာ၎်င်းတုိတွင် လပ်ုငန်းဆုိင်ရာစီမံအုပ်ချပ်မနညး်ပညာ၊ ေစျးကကွ၊် သတင်းအချကအ်လကမ်ျားလက ်

လမ်ှးမီမတွင်အားနညး်ပါသည။်ေကျးရ�ာတစ်ခလုံုး၏ အမျိးမျိးကွဲြပား ေနေသာလပ်ုငန်းများ(ကန်ုထတ်ုြခင်း၊ 

စကမ်၊လကမ်လပ်ုငန်း)အတွကလ်ပ်ုငန်းစီမံခန်ခွဲေရးေထာကပ့ံ်ြခင်းကိုေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးေရး ဆဲွြခင်း 

တွင်ထည့်သွင်းေရးဆဲွရန်ခကခ်ပဲါသည။်ကန်ေတာတုိ်ေကျးရ�ာမှအေသးစားလပ်ုငန်းများအတွက ် အကျိးြဖစ် 

ထန်ွးေစမည့်လပ်ုငန်းသစ်များ ယခအုခါအဆင်သင့်မေတွရေသးပါ။ ုိင်ငံေတာအ်စုိးရအေနြဖင့်လညး်စးီပွား 

ေရးလပ်ုငန်းဖံွဖိးတုိးတကေ်ရး အေထာကအ်ကြူပအဖဲွတစ်ခထုေူထာင်ပီး မိနယအ်ဆင့်စီမံခန်ခွဲေရး 

ေအာကတွ်င်ထားရှိကာတစ်ှစ်ပတ်လံုးဝန်ေဆာင်မရရှိေအာင်ေဆာင်ရ�ကေ်ပးရန်လိုအပ်ပါသည။် ထိုအဖဲွတွင် 

ကမ်းကျင်ပညာရင်ှတစ်ချိှင့်ပညာေပးေရးဝနထ်မ်းအချိပါဝင်မညြ်ဖစ်ပီး၊ မိနယေ်ဒသမှသညေ်ကျးရ�ာ 

အထလိိုအပ်ေသာစီးပွားေရးလပ်ုငန်း၊ စီမံခန်ခွဲမအေထာကအ်ကြူပလပ်ုငန်းများကို    ေဆာင်ရ�ကရ်နအ်တွက် 

လံုေလာကေ်သာရန်ပုံေငွလညး် ရှိရပါမည။် 

၈။ စီမံကန်ိး၊ စီမံချကမ်ျားှင့် အေကာင်အထညေ်ဖာေ်ဆာင်ရ�ကမ်အချန်ိကာလ 

စီမံချကမ်ျားသည ်အေကာင်အထညေ်ဖာမ်ည့်ဗျဟာများကို လပ်ုငန်းေဆာင်ရ�ကမ်များအြဖစ် သေဘာ 

ထားန�းလညုိ်င်ေစမည့်ေဖာထ်တ်ုထားချကမ်ျားြဖစ်သည။်ထိုေကာင့် 

စီမံချကမ်ျားသညင်ါးှစ်တာစီမံချကက်ာ လအတွင်းချမှတ်ထားေသာပန်းတုိင်များကိုေရာကရ်ှိရန ်

ပါဝင်ေပးမည့်ဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းအေကာင်အထညေ်ဖာမ် ဆုိင်ရာအဓိကေသာခ့ျကမ်ျားြဖစ်သည။်  

(က) ှစ်ပတ်လညေ်ကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကိန်းေရးဆဲွြခင်း 

ေကျးရ�ာလထူကုငါးှစ်တာစီမခခံျကက်ာလအတွက ် ြပင်ဆင်ြပစုကသည့်ကာလကေဖာထ်တ်ု ၊ဦးစား 

ေပးတန်းစီခဲ့ကသည့်စီမံချကမ်ျားသညမ်ည်သုိမြပည့်စုံမမရှိုိင်ပါ။ ဤသညမှ်ာေကျးရ�ာလထူသုည်စှ်စှ၊် 

သုံးှစ် တာကာလစီမံချကမ်ျားအတွကေ်မာမှ်န်းေရးဆဲွထားုိင်ကေသာလ်ညး်ငါးှစ်တာကာလတစေ်လာက် 

လံုးတွင်ေန�ကထ်ပ်ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် ဦးစားေပးလပ်ုငန်းများကိုလညး်ေဖာထ်တ်ုသွားကပါမည။် သုိပါေသာ 

ေကာင့်ေရးဆဲွထားသည့် ငါးှစ်တာစီမံချကသ်ညြ်ပင်းထန်ေသာ သဘာဝေဘးအ�ရာယ ်ကဲ့သုိထခိိုကစ်ရာများ 

မေပေပါကပ်ါကအနညး်ှင့်အများဆုိသလိုေြပာင်းလမဲမရှိုိင်ပဲ ေန�ကထ်ပ်တုိးလာမည့်လပ်ုငနး်စမံီချက် 

များသာ ပါဝင်လာုိင်ပါမည။် ထိုေကာင့်ငါးှစ်တာကာလေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံချက၏်ဗျဟာေြမာကမူ်ေဘာင် 

အတွင်းှစ်ပတ်လညေ်ကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစက်ိုေဆာင်ရ�ကသွ်ားကပါမည။် 

(ခ)ကှင့် ရင်းီှးြမပ်ံှမအမျိးအစားကို အေြခခ၍ံ စီမံချကက်ို အပ်ုစုခွဲြခားြခင်း 

စီမံကန်ိး၊စီမံချကမ်ျားကိုစီမံချကဆုိ်င်ရာအချကအ်လကမ်ျားကိုစီစစ်စိတ်ြဖာုိင်ရန် လပ်ုငန်းရပ်ဆုိင်ရာှင့် 

ရင်းီှးြမပ်ံှမကိုအေြခခံပီးအပ်ုစုခွဲသည။်လပ်ုငန်းကကိုအေြခခ၍ံစီမံကန်ိးအပ်ုစုသတ်မှတ်ြခင်း(Function

al classification)ြဖင့်ဝန်ကးီဌာနများ၊ဦးစီးဌာနများအတွကသ်ကဆုိ်င်ရာလပ်ုငန်းများအလိုကေ်ဆာင်ရ�က ်

ဖွယရ်ာများကိုသိရှိန�းလညေ်စုိင်သည။် ရင်းီှးြမပ်ံှမအမျိးအစားကိုအေြခခ၍ံ အပ်ုစုသတ်မှတ်ြခင်း 

(Economic     classification)သည ်   စီမံချကက်ိုအကြဲဖတ်ရာတွင်  စီးပွားေရးအကျိးြဖစ်ထန်ွးမင့်ှအကျိး  



 

 

သကေ်ရာကမ်ဆုိင်ရာေငွလံုးေငွရင်းအသုံးစရတ်ိ၊စွမ်းေဆာင်ရညြ်မင့်တင်ေရး၊လသူားချင်းဆုိင်ရာေထာကပ့ံ်မ

တုိကိုခွဲြခားသိရှိေစရန်အေထာကအ်ကြူပသည။်  

လပ်ုငန်းကကိုအေြခခ၍ံ စီမံကန်ိးအပ်ုစုသတ်မှတ်ြခင်း (Functionalclassification)ဝန်ကးီဌာနများ၊ 

ဦးစီးဌာနများကယင်းတုိ၏လပ်ုငန်းတာဝန်များအလိုကေ်ဖာထ်တ်ုထားေသာလပ်ုငန်းကအပုိင်းအြခားများ

ကို သိရှိေစုိင်သည။်  

ရင်းီှးြမပ်ံှမအမျိးအစားကိုအေြခခ၍ံ စီမံကန်ိးအပ်ုစုသတ်မှတ်ြခင်း (Economic classifi -cation) တွင်  

• သာမန်အသုံးစရိတ် 

• ေငွလံုးေငွရင်းအသုံးစရတ်ိ၊  

• စွမ်းေဆာင်ရညြ်မင့်တင်ေရးအသုံးစရတ်ိ 

• လသူားချင်းစာန�မဆုိင်ရာ အေထာကအ်ပ့ံတုိ ပါဝင်သည ်

(ဂ) ဦးစားေပးစမံီချကမ်ျား 

 စီမံချကမ်ျားအလိုကဦ်းစားေပးအစီအစမ်ျားကိုဇယားြဖင့်ေဖာြ်ပထားပါသည။်ေကျးရ�ာလထူသုည်စှ်

သကရ်ာအမှတ်ေပးအဆင့်ခွဲြခင်းစနစ်ြဖင့် ရ�ာလံုးကတ်အစညး်အေဝးတွင်စီမံချကမ်ျား ဦးစားေပးအစအီစ် 

ကိုေဖာထ်တ်ုထားပါသည။်တချိစီမံချကမ်ျားကိုေရးဆဲွရာတွင်မိနယအ်ဆင့်ဌာနဆုိင်ရာအဖဲွများအစညး်များ 

ှင့်အြခားေအဂျင်စီများထမှံနညး်ပညာအကအူညမီျားရရှိရန်လညး်လိုအပ်ပါသည။် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစညး် 

အေဝးတွင်သေဘာတူသတ်မှတ်ထားေသာဦးစားေပးစီမံချကလ်ပ်ုငန်းများမှာ ေအာကပ်ါအတုိင်းြဖစ်ပါသည။် 

(၁) ေကျးရ�ာတင်ွးဂဝံလမ်းခင်းြခင်းင့်ှေကျာက်စရစေ်ရာေြမလမ်းခင်းရန် 

(၂)       ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရ�ာစီမံကိန်းရရိှေရး 

(၃)       ေကျးရ�ာတွင်းေရသန်စက်တပ်ဆင်ုိင်ေရး 

 (၄)      စာသင်ေကျာင်းေဆာင်သစရ်ရှိေရး 

 (၅       ေကျးရ�ာစာကည့်တိုကရ်ရှိေရး 

  ြပညေ်ထာင်စုသမတြမန်မာုိင်ငံေတာ ် သမဝါယမှင့်ေကျးလကဖံွ်ဖိးေရးဝန်ကးီဌာန ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီ:ဌာန ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးလပ်ုငန်းစီမံကန်ိး ေရးဆဲွေရးဖွင့်လစ်ှေပးသည့် 

အတွက ်အထးူပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည။် 

 ဝါဒလေိကျးရ�ာ စီမံကန်ိးေရးဆဲွသူသင်တနး်သားများမှ သင်တနး်ဆရာ၊ ဆရာမများအားလံုးကို 

ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည။် 

(ဃ) အေကာင်အထညေ်ဖာမ်ည့် အချန်ိကာလ 

 ေကျးရ�ာလထူကုေဖာထ်တ်ုေရးဆဲွထားေသာဦးစားေပးစီမံချကမ်ျားကို အေကာင်အထညေ်ဖာေ်ဆာင် 

ရ�ကရ်န်စီမံကန်ိးကာလကိုကင်ွးဆင်းေဆာင်ရ�ကခ်ျကမ်ျားအား အေြခခ၍ံေရးဆဲွထားပါသည။် ေကျးရ�ာဖံွဖိး 



 

 

ေရးစီမံကန်ိးကာလများကိုှစ်စြ်ပြပင်ေရးဆဲွပါမည။် စီမံကန်ိးကာလအပုိင်းအြခားများကို ေအာကပ်ါဇယား 

တွင် ေဖာြ်ပထားပါသည။် 

စ် စမံီချက ်(Project) 

ဦးစား 

ေပး အ 

ဆင့် 

၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ 

၁ 

 

၂ 

 အေြခခ ံအေဆာက်အဦများ  

 

ေငွေကး 

၁ Â Â  

  

 

 

၃ 

 

   

အေြခခအံေဆာကအ်ဦး 

၂ 

 

 

၃ 

 

Â 

 

 

A 

Â 

 

 

A 

Â 

 

 

A 

Â 

 

 

A 

၄ ပညာေရး ၄ Â A A A A 

၅ ေကျးရ�ာစာကည့်တိုကရ်ရှိေရး ၅ Â Â A A A 

 

၉။ဘကခ်ျကှ်င့်ေငွေကးဆုိင်ရာအစီအစ ်

              ေအာကပ်ါဇယားတွင်ေဖြပထားေသာ စီမံချကအ်လိုကဘ်တ်ဂျကပ်မာဏများသည် ရည်နး်နမူန� 

(indicative)အြဖစ ် ကိုးကားရန်ပမာဏသာြဖစ်ပါသည။် အမှန်တကယလ်ိုအပ်ေသာဘတ်ဂျကပ်မာဏတွက် 

ချကုိ်င်ရန်အေသးစိတ်ဆကလ်က၍်ေဆာင်ရ�ကရ်မညြ်ဖစ်ပါသည။်    ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွသည် တချိစမံီ 

ချကမ်ျားကိုေရးဆဲွရာတွင် မိနယအ်ဆင့်ဌာနဆုိင်ရာအဖဲွများအစညး်များှင့် ဝန်ေဆာင်မေပးသည့်လပ်ုငန်း 

များထမှံဘတ်ဂျတ်အပါအဝင် စီမံချကြ်ပစုေရးဆဲွေရးအကအူညမီျားရရှိရန်လညး်လိုအပ်ပါသည။် ေဖာြ်ပထား 

ေသာရည်န်း  ဘတ်ဂျက်ပမာဏတွင် ေကျးရ�ာလထူ၏ုေငွသားမဟုတ်ေသာ ထည့်ဝင်မများကိုထည့်သွင်း 

ေဖြပထားြခင်းမရှိပါ။ (ေငွသားမဟုတ်ေသာထည့်ဝင်မ၊ ဥပမာ - လပ်ုအား၊သဲ၊ေကျာက၊် 

ပစညး်ကရိယိာ၊အချန်ိ စသည်) 

 

 

 

 



 

 

စီမံချကဘ်တ်ဂျတ် 

စ် စမံီချက ်
ရနပုံ်

ေငွ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမအရအုပ်စသုတမှ်တြ်ခင်း(ကျပ်) 

သာမန်

အသုံး 

စရတိ ်

ေငွလုံးေငွရ

င်းအသုံးစရိ

တ ်

စမ်ွးေဆာင်

ရည်ြမင့် 

တင်ေရး 

လူသားချင်း

စာန�မ 

အေထာက် 

အပ့ံ 

၁ 
ေကျးရ�ာတင်ွးဂဝံလမ်းခင်းြခင်းင့်ှ

ေကျာကစ်ရစေ်ရာေြမလမ်းခင်းရန် 
     

၂ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရ�ာစီမံကိန်းရရိှေရး      

၃ 
ေကျးရ�ာတွင်းေရသန်စက်တပ်ဆင် 

ုိင်ေရး 
     

၄ စာသင်ေကျာင်းေဆာင်သစရ်ရှိေရး      

၅ 
    

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရ�ာစမံီကနိး်ရရှိေရး 
     

 

၁၀။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများအေကာင်အထညေ်ဖာမ်ည့် နညး်လမ်းှင့် အစီအစမ်ျား 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးေရးဆဲွြခင်းကိုေကျးရ�ာလထူကုဦးေဆာင်အေကာင်အထညေ်ဖာမ်ညြ်ဖစ ်

သြဖင့်လပ်ုငန်းေအာင်ြမင်ေရးှင့် ရညမှ်န်းချကမ်ျားသုိ ေရာကရ်ှိေရးမှာေကျးရ�ာတွင် တာဝန်ရှိပါသည။် 

(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ၏ အခန်းက 

 ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးေရးဆဲွြခင်းတွင်ပါဝင်ေသာစီမံကန်ိး လပ်ုငန်းများကိုအထေိရာကဆုံ်းအေကာင် 

အထညေ်ဖာရ်န်တာဝန်မှာ ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာလထူ၏ုတာဝန်ြဖစ်ပါသည။် ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ 

သညေ်ပါင်းစပ်ညိိင်းေရးှင့်စီမံခန်ခွဲေရးတာဝန်ကိုအဓိကယပူါမည။်အဖဲွအစညး်အသီးသီး၊ေကာမ်တီအသီးသီး

အားတာဝန်များခွဲေဝအပ်ှင်း၍သကဆုိ်င်ရာစီမံကန်ိးများေဆာင်ရ�ကုိ်င်ရန်ဦးေဆာင်ပါမည။် ဥပမာ-မိဘ 

ဆရာအသင်းသည် ေကျးရ�ာမူလတနး်ေကျာင်း၏ပညာ ေရးအရညအ်ေသွးေကာင်းမွန်တုိးတကရ်န် တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရ�ကေ်စ၍ လယသ်မားအဖဲွက ေကျးရ�ာလယယ်ာကန်ုထတ်ုလမ်းအဆင့်ြမင့်ြခင်းလပ်ုငန်းကိုတာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရ�ကေ်စြခင်းြဖစ်ပါသည။်  

(ခ) ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖက်အဖဲွအစညး် 

        ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာအဖဲွများကဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးများ အေကာင်အထညေ်ဖာရ်ာတွင် ဦးေဆာင်စမံီခန်ခွဲ 

မတာဝန်ယေူဆာင်ရ�ကေ်သာလ်ညး်အြခားေသာဖံွဖိးေရးမိတ်ဖကအ်ဖဲွများကိုလညး် ရာှေဖွဆကသွ်ယ်ပူး 

ေပါင်းရန်လိုပါမည။်ကု်ပ်တုိကိုယတုိ်င်မတတ်ုိင်ေသာ အကအူညမီျားရယေူဆာင် ရ�ကရ်န်ြဖစပ်ါသည်။ 

ဥပမာ-မိဘဆရာအသင်းသည် မူလတနး်ပညာေရးသင်ကားမ အရညအ်ေသွး တုိးတကေ်ရးေဆာင်ရ�ကရ်န် 



 

 

မိနယပ်ညာေရးဌာနှင့်ချတ်ိဆကည်ိိင်းေဆာင်ရ�ကရ်ပါမည။် လယသ်မားအဖဲွအစညး်ကလညး်လယယ်ာ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းအေထာကအ်ကြူပလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ရန် မိနယေ်ဆာကလ်ပ်ုေရးဌာနှင့်ဆက်သွယ်၍ 

အင်ဂျင်နီယာဒီဇုိင်းပုံစံှင့် တွကခ်ျကမ်ဆုိင်ရာ အကအူညမီျားရယရူပါမည။် 

(ဂ)  ကန်ထိုကှ်င့် ဝန်ေဆာင်မေပးသည့် အဖဲွအစညး်များ 

 စီမံကန်ိးလပ်ုငန်းများ၏အေသးစိပ်လပ်ုငန်း အမျိးအစားေဖာြ်ပချကတွ်င် တင်ဒါေခယူေဆာင်ရ�က်ရ 

မည့်ကစိများကိုလညး်ေတွရပါမည။် ဤလပ်ုငနး်အမျိးအစားများ အတွကေ်အာကပ်ါအဖဲွအစညး်/ ပုဂိလ် 

များ၏ ပါဝင်မမှာအမှနပ်င်လိုအပ်ပါမည။် 

• ေဆာကလ်ပ်ုေရး၊ ကးီကပ်ေရးစသည့် လပ်ုငန်းများအတွက ်ကန်ထုိကမ်ျား 

• စုိကပ်ျိးေရး၊ေမွးြမေရးစသည့် သင်တနး်များအတွက် နညး်ပညာဆုိင်ရာှင့် စီမံခန်ခွဲမဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မေပးသည့်အဖဲွများ (ုိင်ငံတကာဖံွဖိးမအဖဲွအစညး်များ၊ ေဒသဖံွဖိးေရးအဖဲွအစညး်များ၊ 

ပုဂလကိအဖဲွအစညမ်ျား၊ လထူအုဖဲွအစညး်များ) 

 ကန်ထုိကှ်င့်ဝန်ေဆာင်မေပးသည့် အဖဲွအစညး်များကစီမံကန်ိးလပ်ုငန်းတွင် ေဖြပထား ေသာ 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကစိများကိုသာကးီကပ်မေပးမညြ်ဖစ်ပီးလပ်ုငန်းတစ်ခလုံုး လမ်း�ခံကးီကပ်ရနတ်ာဝန် 

မှာကု်ပ်တုိေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွကတာဝန်ေပးထားေသာအဖဲွခွဲ၏တာဝန်သာြဖစ်ပါသည။် အချိကစိများတွင် 

ကးီကပ်ေရးတာဝန်မှာမိနယသ်ကဆုိ်င်ရာ ဦးစီးဌာနကတာဝန်ယပူါမည။် ဤကစိမျိးတွင်ေကျးရ�ာဖံွဖိး 

ေရးအဖဲွသည် တာဝန်ေပးထားေသာအဖဲွခွဲကိုဦးေဆာင်၍ မိနယဌ်ာနဆုိင်ရာအဖဲွအစညး်များှင့်နးီနီးကပ် 

ကပ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကပ်ါမည။် 

(ဃ) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများလညပ်တ်ရန်ှင့်ြပြပင်ထန်ိးသိမ်းရန်အတွကအ်ဖဲွအစညး်ဆုိင်ရာအစီ                   

အစမ်ျားှင့်  ေငွေကးဆုိင်ရာအစီအမံများ 

ကု်ပ်တုိေကာမ်တီအေနြဖင့်လပ်ုငန်းတစ်ခုချင်းစီအတွကေ်ရရညှတ်ညတ့ံ်ေရးအစီအစမ်ျား ထားရှိ 

မည။် ဥပမာအားြဖင့် လမ်းေဆာကလ်ပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းတွင် အသုံးြပသူများထမှံ အသုံးြပခေကာကခ်ြံခင်း၊ 

ေစတန�အေလျာကထ်ည့်ဝင်လိုသူများထမှံ အလှေငွေကာကခ်ြံခင်းတုိကို ေဆာင်ရ�ကမ်ည။် ထိုအြပင် 

လမ်းေပြဖတ်သန်းသွားလာသယယ်မူည့်ပစညး်များ၏ပမာဏကိုကနသ်တ်ြခင်း ကဲ့သုိေသာ စညး်ကမ်းများ 

သတ်မှတ်မည်။  

ဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများေရရညှတ်ညတ့ံ်ေရးအတွက ်လပ်ုငန်းအလိုက ်သကဆုိ်င်ရာအဖဲွခွဲ အားတာဝန် 

အပ်ှင်းေဆာင်ရ�ကမ်ညြ်ဖစ်ပါသည။် ဥပမာအားြဖင့် လမ်းြပြပင်ထန်ိးသိမ်းေရးအတွက ် လမ်းေကာမ်တီ၊ 

စာသင်ေကျာင်းြပြပင်ထန်ိးသိမ်းေရးအတွက ်မိဘဆရာအသင်းစသညြ်ဖင့်ေဆာင်ရ�ကပ်ါမည။် 

၁၁။ စီမံကန်ိးအားစဆ်ကမ်ြပတ်ေလလ့ာဆန်းစစ်ြခင်းှင့် အကြဲဖတ်သုံးသပ်ြခင်း 

ကု်ပ်တုိ၏ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးေရးဆဲွြခင်း အေကာင်အထညေ်ဖာရ်ာတွင်တုိးတကမ် အေြခအ 

ေနများအားစနစ်တကျကးီကပ်စစ်ေဆးအကြဲဖတ်ကပါမည။်အစကနဦး၌ ကးီကပ်စစ်ေဆးအကြဲဖတ်ြခင်း 

လပ်ုငန်းကိုုိးရင်ှးလယွက်ေူသာနညး်လမ်းများြဖင့်ေဆာင်ရ�ကပ်ါမည။်သုိမှသာရညရ်�ယ်သည့်အတုိင်းကးီကပ် 

စစ်ေဆးအကြဲဖတ်သည့် လပ်ုငန်းကိုပီးေြမာကေ်အာင် ေဆာင်ရ�ကုိ်င်ပါ လမ့်ိမည။် 



 

 

လထူဗုဟုိြပ၍အားလံုးပူးေပါင်းပါဝင်ေသာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးေရးဆဲွြခင်း အေကာင်အထည် 

ေဖေသာနညး်လမ်းကိုလကက်ိုင်ကျင့်သုံးသည့်အေလျာကက်ု်ပ်တုိသည ် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များကို 

ကးီကပ်စစ်ေဆးသုံးသပ်ရာတွင် ေကျးရ�ာအတွင်းရှိအဖဲွအစညး်များ၊အမ်ိေထာင်စုများ တက်ကစွာွအတူ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကပ်ါမည။်ဤသုိေဆာင်ရ�ကုိ်င်ရန် သင့်ေတာေ်သာအဖဲွအစညး်စနစ်၊ လပ်ုထံုးလပ်ုငန်း 

များတည်ေဆာကပ်ါမည။် 

(က) ကးီကပ်စစ်ေဆးြခင်း(Monitoring) 

အထးူသြဖင့်ကု်ပ်တုိသည ် ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးေရးဆဲွြခင်း၏ လပ်ုငန်းပုိင်းဆုိင်ရာ 

တုိးတကမ်ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာတုိးတကမ်တုိကို စနစ်တကျကးီကပ်စစ်ေဆးပါမည။် ၄င်းစစ်ေဆးြခင်းကို(၃) 

လပတ်အစီအစြ်ဖင့်ေဆာင်ရ�ကပ်ါမည။် ကးီကပ်စစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းကို ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ၏စီစ် 

မြဖင့်သကဆုိ်င်ရာစီမံကန်ိးလပ်ုငန်းအလိုကတ်ာဝန်ယေူဆာင်ရ�က်ေနေသာအဖဲွအသီးသီး၊ေကာမ်တီအသီးသီး

တုိကမိမိတုိ တာဝနက်ျရာ ကအလိုက ်စစ်ေဆးသုံး သပ်ပါမည။် 

 အဖဲွခွဲအသီးသီးသညမိ်မိတုိ၏စီမံကန်ိးဆုိင်ရာကနဦးသတင်းအချကအ်လကမ်ျားရရှိေအာင်ေဆာင်ရ�က်   

ြဖစပ်ါမည။်(၃)လပတ်ကန်ုဆုံးချန်ိတုိင်းတွင်အဖဲွှင့်အဖဲွခွဲအသီးသီးသည ် ၄င်းတုိ၏ကးီကပ်စစ်ေဆးေတွရှိမ 

အစီရင်ခစံာကိုရ�ာလထူအုစညး်အေဝး၌အစီရင်ခတံင်ြပပါမည။် ဆကလ်ကည်ိိင်း ေဆာင်ရ�ကရ်မည့်ကိစ 

များကိုေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွမှဦးေဆာင်ပါမည။် (၃)လပတ်ကးီကပ် စစ်ေဆးမအစီရင်ခစံာသညေ်အာက်ပါ 

အချကမ်ျားအေပ ဦးတညပ်ါမည်။ 

(၁) လပ်ုငန်းပုိင်းဆုိင်ရာတုိးတကမ် 

• စီမံကန်ိးလပ်ုငန်းများလပ်ုငန်းပုိင်းတုိးတက်မှင့် ပီးေြမာကမ်အတုိင်းအတာ 

• အေကာင်အထညေ်ဖရာတွင် �ကံေတွရေသာအခကအ်ခအဲဟန်အတားများှင့် ြပြပင်သင့် 

ေသာအဆုိြပချကမ်ျား၊ 

• ြပြပင်ေြပာင်းလဲေဆာင်ရ�ကရ်န ်လိုအပ်ေသာဖံွဖိးေရးဗျဟာှင့်စီမံကန်ိးများ၊ 

(၂) ေငွေကးဆုိင်ရာတုိးတကမ် 

• ေငွသားှင့်ေငွသားမဟုတ်ေသာအရင်းအီှးလိုအပ်ချကမ်ျားစုစညး်ပီးစီးမ (မူလလျာထားချက်ှင့် 

ိင်းယှ၍်)၊ 

• (၃)လပတ်ကန်ုတွင်ရှိေသာေငွသားှင့် အြခားပစညး်လကက်ျန်၊ 

• ေငွသားှင့်ေငွသားမဟုတ်ေသာအရင်းအြမစ်များစုေဆာင်းရာတွင်�ကံေတွေနရေသာအခကအ်ခမဲျား၊  

ြပဿန�များ၊ 

• ေငွေကးစေုဆာင်းြပင်ဆင်မတုိးတကရ်န ်အဆုိြပနညး်လမ်းများ၊ 

 ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွသည(်၃)လပတ်ကးီကပ်စစ်ေဆးမအစီရင်ခစံာ အှစ်ချပ်ကိုြပစုြပင်ဆင်ပီး 

သကဆုိ်င်ရာေကျးရ�ာအပ်ုစု  အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့်သကဆုိ်င်ရာမိနယဦ်းစီးဌာနများသုိ အစီရင်ခေံပးပုိပါမည်။ 

အစီရင်ခစံာသညစ်ာမျကှ်� ၂-၃ မျကှ်�ခန်ပါဝင်၍ ေအာကပ်ါအချကမ်ျားကို အဓိကထားေဖာြ်ပပါမည်။ 

၄င်းအစီရင်ခစံာတွင် အခကအ်ခှဲင့်ရင်ဆုိင်ေကျာလ်ားမများ၊ ေကျးရ�ာသူ/သားများ ြပြပင်ေြပာင်းလေဲဆာင် 

ရ�ကမ်ည့်အစီအစမ်ျား၊  လိုအပ်ေသာအကအူညအီေထာက ်အပ့ံများစသညတုိ် ပါဝင်ပါမည်။ 

 



 

 

(ခ) ှစ်ပတ်လညေ်ကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကန်ိးေရးဆဲွြခင်းအကြဲဖတ်ပဲွ 

 စီမံကန်ိးကာလှစ်တစ်ှစ်ကန်ုဆုံးချန်ိတွင် စီမံကန်ိး၏တုိးတကမ် အေြခအေနကိုဘကစ်ံုေထာင့်မှ 

ြပန်လညသုံ်းသပ်အကဲြဖတ်ကပါမည။်ဤှစ်ပတ်လညသုံ်းသပ်ေတွဆုံပဲွ၏ရညရ်�ယခ်ျကမှ်ာ ကု်ပ်တုိေဆာင် 

ရ�ကေ်သာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများ၏တုိးတကမ်အေြခအေနများ ကိုေအာကပ်ါ အဖဲွအစညး်/ 

ပုဂိလမ်ျားအား ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာကဖိတ်ကားအသိေပးတင်ြပုိင်ေသာအခင့်ွအလမ်းဖန်တီးုိင်ရန်ြဖစ်ပါသည။် 

ဖိတ်ကားမည့်အဖဲွအစညး်များမှာ- 

• ေကျးရ�ာအပ်ုစုအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၊ မိနယအ်ပ်ုချပ်ေရးှင့် အြခားသကဆုိ်င်ရာအဖဲွအစညး်များ 

(ေငွေကးထည့်ဝင်သူများ၊ပုဂလကိလပ်ုငန်းရင်ှများ)၊ သတင်းမီဒယီာများ၊ ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစညး် 

များစသညတုိ်ြဖစ်ပါသည။် 

 ှစ်ပတ်လညသုံ်းသပ်ပဲွမှကု်ပ်တုိ၏ ဖံွဖိးေရးမိတ်ဖကအ်ဖဲွအစညး်များှင့် အြခားပါဝင်သကဆုိ်င်သူ 

များထမှံအ�ကြံပချက၊် 

သုံးသပ်ချကမ်ျားရယုိူင်ေသာအခင့်ွအလမ်းကိုလညး်ရရှိပါမည။်ဤအ�ကြံပချကမ်ျားြဖင့် က်ုပ်တုိ၏ 

ဖံွဖိးေရးအစီအစက်ိုြပန်လညြ်ပြပင် ေဆာင်ရ�ကုိ်င်မည ်ြဖစ်ပါသည။် 

(ဂ) နညး်ပညာဆုိင်ရာ အကအူည ီ

ယခကုဲ့သုိဖံွဖိးေရးအစီအစေ်ရးဆဲွြခင်းှင့် စီမံေဆာင်ရ�ကစ်အ်စကနဦး ကာလတွင်အချနိ်ပုိင်း 

အလိုကေ်လလ့ာေစာင့်ကည့်ြခင်းှင့် အကြဲဖတ်ြခင်းဆုိင်ရာကဲ့သုိနညး်ပညာ အကအူညမီျားကိုမိနယအ်ဖဲွ 

အစညး်များထမှံ လိုအပ်မညြ်ဖစ်သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                        

 

 

 

 



 

 

 

       ေန�ကဆ်ကတ်ွဲ (၂) 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာက်အကူြပဇယားများ 

(၁)   ေကျးရ�ာလူမစးီပွားေရးအေြခအေန 

(က)  လူဦးေရင့်ှလူဦးေရဆိုင်ရာအချကအ်လက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးေရင့်ှလူဦးေရဆိုင်ရာအချကအ်လကမ်ျား 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စစုေုပါင်း 

မသနစ်မ်ွးသူ 

အေရအတက်ွ 

ကျား မ 

၁ စှ ်ေအာက် ိုစိုအရ�ယ် ၃ ၄ ၇ ၁  

၁ စှမှ် ၄ စှ ် ၅ စှေ်အာက်ကေလးငယ် ၈ ၁၅ ၂၃   

၅ စှမှ် ၉ စှ ် မူလတနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ၁၃ ၁၃ ၂၆   

၁၀ စှမှ် ၁၄ စှ ် အလယ်တနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ၁၀ ၆ ၁၆   

၁၅ စှမှ် ၆၄ စှ ် အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရ�ယ် ၇၅ ၈၀ ၁၅၅   

၆၅ စှ ်င့်ှ အထက် သက်ကီးရ�ယ်ကီး ၂၆ ၁၃ ၃၉   

စစုေုပါင်း               ၂၆၆  ဦး ၁၃၅ ၁၃၁ ၂၆၆ ၁  

              စစုေုပါင်း အိမ်ေထာင်စ ု    ၈၅ စ ု  

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရ�ာတင်ွးအိမ်ေထာင်စေုပါင်း(၈၅)စုင့်ှ စစုေုပါင်းလူဦးေရမှာ (၂၂၆) ဦးရှိပါသည်။ 

၁စှေ်အာက်ိုစိုအရ�ယ်ကျား (၇)ဦး ရှိပါသည်။ ၁စှမှ်၅စှေ်အာကက်ေလးငယ် ကျား(၈)ဦး၊ မ(၁၅)ဦး၊ 

မူလတနး်ေကျာင်းေနအရ�ယ် ကျား(၁၃)ဦး၊ မ(၁၃)ဦးရှိပီး အလယ်တနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ကျား(၁၀)ဦး၊ 

မ(၆)ဦးတိုရှိပါသည်။ အလုပ်လုပ်ိုင်ေသာအရ�ယ်ရှိလူဦးေရမှ ကျား(၇၅)ဦးင့်ှ မ(၈၀) ဦးရှိပီး အလုပ်လုပ်ိုင် သည့် 

လူေပါများကာ လူသားအရင်းအြမစေ်ကာင်းတစရ်ပ်ြဖစပ်ါသည်။ သက်ကီးရ�ယ်အုိ (၃၉) ဦးရှိပီး မသနစ်မ်ွးသည့် 

လူဦးေရ(၁)ဦးရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ခ)  အလုပ်လုပ်ိုင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားင့်ှဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အမျိးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားင့်ှဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အမျိးအစား 

စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်မဟတု ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတခ်ျကကုိ်

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန။်)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုကပ်ျိးစးီပွား လုပ်ငနး်များ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး 



 

 

စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်မဟတု ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတခ်ျကကုိ်

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန။်)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၂၂ ၄၀ ၈ ၄၀ ၃၀ ၂၀ 

ြမင့် လတ ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၁၅ 

၂၉ ၄ ၂၁ ၂၀ 
၄၅ 

ြမင့်   လတ ်    

နမ့်ိ  

၂ 

တရိစ�ာန ်ေမွးြမေရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၁၅ 

၃၀  ၃၀ ၁၅ 
၃၀ 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၃ 

ငါးလုပ်ငနး် (ေရချိ/ေရငနင်ါး/ပုစနွ ်စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၁၀ 

၁၅  ၂၀ ၅ 
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၄ 

သစေ်တာလုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ 

၅ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာကထု်တလု်ပ်ေရးင့်ှ သဘာဝရင်းြမစမ်ျား ထုတလု်ပ်ြခင်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ် 

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
၈ 

 

၁၅ 

 

၇ 

၈ ၇ 

 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၆ 

ထုတက်နုလု်ပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၇ လပ်စစ၊် ဓာတေ်ငွ င့်ှ ေရေပးေဝေရး 



 

 

စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်မဟတု ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတခ်ျကကုိ်

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန။်)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၈ 

ေဆာကလု်ပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပနး်ရ ံလုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၂ 

၂  ၄  
 

ြမင့်   လတ်    

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၉ 

ယာ၊် စကကိ်ရယိာင့်ှ တာရည်ှခအိံမ်သုံးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရင်ှများ (ဆပံင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၅ 

  ၁ ၄ 
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၁ 

လကလီ်- လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
၂ 

  ၂  
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    

 
ြမင့်   

လတ်နမ့်ိ  

၁၂ 

ဟိုတယ် င့်ှ စားေသာက်ဆိုင် လုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၃ ပုိေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရးင့်ှ ဆက်သွယ်ေရး 



 

 

စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်မဟတု ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတခ်ျကကုိ်

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန။်)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၄ 

ေငွေချး ဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငနး် (ဘဏ် င့်ှ ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငနး်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၅ 

အိမ်�ခေံြမ၊ ယာ၊် စက်ကရိယိာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းင့်ှ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၆ 

ြပည်သူဝနေ်ဆာင်မလုပ်ငနး်များ (အုပ်ချပ်ေရး၊ကာကယ်ွေရးင့်ှေဘးကင်းလုံ�ခံေရး) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၇ 

ပညာေရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   

  

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၈ 

ကျနး်မာေရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၁၉ လူမေရး လုပ်ငနး်များ 



 

 

စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး်မဟတု ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

 

(မှတခ်ျကကုိ်

ေသချာစာွဖတ်

ပီးမှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန။်)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင်လုပ်

အား 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

၂၀ 

အိမ်များတင်ွ အငှားလုိက်လုပ်သူများင့်ှ အမျိးအမည် မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

 
အလုပ်သမား 

/ ကျပနး် / 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမား 

၆ 

၁၄  

 

 

၁၀ ၄ 

 

၂၁ 

ြပင်ပအဖဲွအစည်းများင့်ှကမုဏီများတင်ွလုပ်ကိုင်သူများ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငနး် 
 

    
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   

 
 

ြမင့်   လတ်  

နမ့်ိ  

 စစုေုပါင်း ၇၉ ၁၄၅  ၁၉ ၁၃၆ ၈၅ ၉၅  

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ေကျးရ�ာတင်ွအိမ်ေထာင်စု(၇၉)စုေနထုိင်ပီးစိုကပ်ျိးေရးကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်လုပ်ကိုင်သူ(၂၂)စု၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်သူအိမ်ေထာင်စ(ု၁၅)စ၊ု ငါးဖမ်းလုပ်ငနး်လုပ်ကုိင်ေနထုိင်သူ(၁၀)စုင့်ှ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

တင်ွလုပ်ကုိင်သူအိမ်ေထာင်စ(ု၈)စ၊ုေဆာကလု်ပ်ေရးလကသ်မားပနး်ရအိမ်ေထာင်စ(ု၂)စ၊ုကမ်းကျင်ပညာရင်ှအိမ်ေထာင် 

စ(ု၅)စ၊ု ေဈးေရာင်းအိမ်ေထာင်စ(ု၂)စ၊ုကျပနး်အိမ်ေထာင်စ(ု၆)စ ုရှိေကာင်း ေလ့လာေတွ ရှိရပါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငနး်င့်ှကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးင့်ှအများဆံုးလုပ်အားခနး်ထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငနး်င့်ှကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးင့်ှအများဆံုးလုပ်အားခနး်ထား 

# အလုပ်အကုိင် ေရတက်ွပုံ 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး ေနစား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တရိစ�ာနေ်မွးြမေရး ေနစား     

၃ ငါးလုပ်ငနး် ေနစား     



 

 

# အလုပ်အကုိင် ေရတက်ွပုံ 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

(ေရချိ/ေရငနင်ါးဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 

၄ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ေကျာကထု်တ ်

လုပ်ေရး င့်ှ သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ထုတလု်ပ်ြခင်း 

ေနစား     

၅ ထုတက်နုလု်ပ်ငနး် ေနစား     

၆ 
ေဆာကလု်ပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 

ပနး်ရလုံပ်ငနး် 
ေနစား ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာ၊် စက်ကရိယိာ၊ အိမ်သုံးပစည်း 

များ ြပင်ဆင်ေရး 
ေနစား     

၈ လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး ေနစား     

၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆပံင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ 

သင်တနး် ေပးသူ စသည်) 

ေနစား     

၁၀ ဟိုတယ်င့်ှ စားေသာက်ဆိုင် လုပ်ငနး် ေနစား     

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။   လယ်ယာစိုကပ်ျိးေရးတစခ်တုည်းကိုသာ အဓိကထားလုပ်ကိုင်ေနကပါသည်။ ေနစားလုပ် 

အားခကျားတစဦ်းလင်(၇၀၀၀)ကျပ်ှင့်အမျိးသမီးတစဦ်းလင် (၅၀၀၀) ကျပ်ရရှိပါသည်။ ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်လုပ်ကုိင် 

သူအိမ်ေထာင်စလုုပ်ငနး်င့်ှ လုပ်သားအင်အားမတမရှိေကာင်းေတွရှိပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျိးိုင်ေသာေြမဧရယိာ 

ဇယား (၄) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျိးေြမပုိင်ဆိုင်မ 

ေြမအမျိးအစား ဧရယိာ (ဧက) ေြမဆလီာအရည်အေသွး(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

လယ်ေြမ ၁၇၈               ေကာင်း             သင့်           ည့ံ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ                ေကာင်း             သင့်           ည့ံ                                        

ဥယျာ�်ခေံြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း/ကနး်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနေိတာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  



 

 

ေြမအမျိးအစား ဧရယိာ (ဧက) ေြမဆလီာအရည်အေသွး(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်) 

စားကျကေ်ြမ  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ေြမလွတေ်ြမလပ်  ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စစုေုပါင်း ၁၇၈  

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု  (၃) လယ်ယာ

ေြမစမံီခန်ခွဲေရးင့်ှစာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။     ။ တစရ်�ာလုံး၏ စစုေုပါင်းလယ်စိုကဧ်ကမှ (၁၇၈) ဧကရှိပီး သင့်တင့်ေသာေြမဆလီာတွင် 

စိုကပ်ျိးလုပ်ကုိင်ေနေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတသ်တင့်ှအြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တင့်ှအြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

အမျိးအစား 

ေကျးရ�ာင့်ှအနးီပတဝ်နး်

ကျင်တင်ွသဘာဝအတိုင်း

ေတွရှိိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်

) 

အသုံးချိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရ

န်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

သတင့်ှအြခားတင်ွးထွက်

သယံဇာတများ 

(ဓာတေ်ငွ၊ေရန၊ံေကျာကမ်ျ

ကစ်သည်။) 

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေကျာက၊်သဲ၊ေကျာကစ်ရစ ်

စသည်များ 

များ     သင့်   နည်း 

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျိးစတိမ်ျား 

(�ွးစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်

များ)  

များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ် ခက ် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတရိစ�ာနမ်ျိးစတိမ်ျား များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  
 

ေလျာ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေရ - ေြမေပေရ 

(အင်း၊အုိင်၊ကန၊်ေချာင်း၊ြမစ၊်

စမ့်ိစမ်း) 

များသင့်  နည်း    

မရှိ  

လွယ် ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ေရ - ေြမေအာကေ်ရ 

(တင်ွးတမ်ိ၊တင်ွးနက၊်လက်

များ      သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့   တိုး   

အေြပာင်းအလဲမရှိ  



 

 

အမျိးအစား 

ေကျးရ�ာင့်ှအနးီပတဝ်နး်

ကျင်တင်ွသဘာဝအတိုင်း

ေတွရှိိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန်

) 

အသုံးချိုင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရ

န်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

တးူတင်ွး) 

သစေ်တာ - 

အပူပုိင်းသစေ်တာ 
များ     သင့်    နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက်  

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့   တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

သစေ်တာ - ဒီေရေတာများ များ     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုသစ်ေတာဦးစးီဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။     ေကျးရ�ာတင်ွးေရနဓံါတသ်တင့်ှအြခားသဲ၊ေကျာကစ်ရစ၊်စသည်သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 

မထွက်ရှိပါ။သဘာဝတရိစ�ာနမ်ျိးစတိမ်ျားအနည်းငယ်ရှိသည်။�ွးစာင့်ှအြခားေဆးဖက်ဝင်အပင်အနည်းငယ်သာေတွရ

သည်။ေြမေအာက်ရအြဖစအ်ဝီစတိင်ွးများတးူေဖာ်ကာအသုံးြပိုင်သည်။အပူပုိင်းသစေ်တာင့်ှဒီေရေတာများမရှိပါ။ 

(ဃ)ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတမှ်တစ်ံနး် 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတရ်ှိ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
မေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွနမ်ေြပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း အလွနန်ည်း (သုိ) မရှိ 

အိမ်အေြခအေန အလွနေ်ကာင်း 
အသင့်အတင့်ေကာ

င်း 
ည့ံ အလွနည့ံ် 

ကနုထု်တလု်ပ်မင့်ှ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မ 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစးီပွားေရးလု

ပ်ငနး် 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွနေ်ကာင်း 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

အသင့်အတင့် 
စးီပွား (ဝင်ေငွ) နည်း 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွနန်ည်း 

အိမ်ေထာင်စု         ၅ ၁၈           ၃၁              ၃၁ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျးရ�ာလုံးကတအ်စည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။           ေကျးရ�ာအိမ်ေထာင်စ၏ု၃ပုံ၁ပုံသာ ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငနး်လုပ်ကုိင်ိုင်ပီး အိမ်ေထာင်စု၂ပုံ 

မှာေနစားအလုပ်သမားများြဖစေ်သာေကာင့် အဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်မှာ(၅)စခုန်သာရှိပီး အလယ်အလတ်အိမ် 



 

 

ေထာင်စမှုာ (၁၈) စုင့်ှ (၆၂) စမှုာ မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စမုျားအြဖစေ်လ့လာေတွရှိရပါသည်။  

(င)  ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှိဘတဲစေ်နလင်အနည်းဆံုးစှန်ပ်စားိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ (ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နး်စ)ီ 

အချနိက်ာလ 
အိမ်ေထာင်စအု

ေရအတကွ ်

အမျိးသမီးဦး

ေဆာင်သည့်အိ

မ်ေထာင်စအု

ေရအတကွ ်

ေြဖရင်ှးသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရင်ှးနည်းတစခ်စုအီလုိက်

အိမ်ေထာင်စအုေရအတွက်များကိုေဖာ်ြပရန)် 

၃လေအာကဝ်မ်း 

စာဖူလုံမ 
၁၉  

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       =      ၇         

 

လုပ်အားခကိယူ                 =         ၁၂ 

၃လင့်ှ၆လကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမ 
 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိယူ                = ___________ 

ရင်းြမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” င့်ှ “၄” အိမ်ေထာင်စေုပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နး်စအီားစစတ်မ်းေကာကယူ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရ�ာတင်ွအိမ်ေထာင်စ(ု၁၉)စုမှာ စေုဆာင်းိုင်ြခင်းမရှိဘ ဲ ေချးယူစားေသာကြ်ခင်းလုပ် 



 

 

အားခကိတင်ထုတေ်ပးြခင်းတိုြဖင့် ဝမ်းစာဖူလုံမကိုေြဖရင်ှးေကာင်း ေလ့လာေတွရှိပါသည်။ 

(င-၂)  ကညီူေစာင့်ေရာှက်မအထူးလုိအပ်ေသာအုပ်စမုျား၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၈) ကညီူေစာင့်ေရာှက်မအထူးလုိအပ်ေသာအုပ်စမုျား၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစေုစာင့်ေရာှကမ်မရှိေသာသက်ကးီရ�ယ်အုိ၆၄စှ်င့်ှအထက်           

မိသားစု/ရပ်ရ�ာ၏ေစာင့်ေရာှကမ်မရှိေသာမသန်စမ်ွးသည့်ပုဂိလ်    

 အိမ်ေထာင်စအုေရအတွက် 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့်အမျိးသမီးဦးေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့်မုဆိုးဖုိ/ တစခ်လုပ်အိမ်ေထာင်စု ၅ 

အြခားေဒသသုိကာြမင့်စာွသွားေရာကေ်နထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသည့်ဆင်းရသဲ

ည့်အိမ်ေထာင်စု 
၃၀ 

 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့် မုဆိုးဖုိ/တစခ်လုပ်အိမ်ေထာင်စု (၅)စု၊ 

အြခားေဒသသုိကာြမင့်စာွ သွားေရာကေ်နထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသည့် ဆင်းရသဲည့်အိမ်ေထာင်စ(ု၃၀)စရုှိေကာင်း ေလ့လာ 

ေတွရှိရပါသည်။ 

(င-၃)  ေကျးရ�ာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရ�ာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာကလွ်ယ်မအေြခအေနင့်ှေဘးအ�ရာယ်ေလျာ့ချေရးအစအီမံများ 

စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးင့်ှလုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစအီမံ 

များ) 

 သဘာဝေဘးအ�ရာယ်များ နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁ ြမစေ်ရကးီမ       

၂ လပ်တြပတေ်ရကးီြခင်း           

၃ မုနတ်ိုင်းဒီေရ        

၄ ဆနူ�မီ        

၅ တိုင်ဖုနး်မုနတ်ိုင်း        

၆ ေလဆင်�ှေမာင်း        



 

 

စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးင့်ှလုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစအီမံ 

များ) 

၇ ငလျင်        

၈ အပူလိင်း        

၉ စိုကပ်ျိးေြမများတင်ွေရငံဝင်ေရာကမ်       

၁၀ အေအးလိင်း        

၁၁ မုိးသီးေကကွျမ        

၁၂ မုိးေခါင်ြခင်း        

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း        

၁၄ ြမစက်မ်းပါးပိြခင်း       

၁၅ ကမ်းိုးတနး်တိုကစ်ားမ       

၁၆ ေြမပိြခင်း       

 လူေကာင့်ြဖစတ်ဲ့ေဘးအ�ရာယ်များ နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရကိာမဖူလုံမ       

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအြမစရ်ာှးပါးမ 

(ေြမ၊ေရ) 
      

၁၉ ေြမပိြခင်း၊ေြမဆီလာပျကစ်းီြခင်း       

၂၀ သစေ်တာြပနး်တးီြခင်း       

၂၁ ငှကဖ်ျားေရာဂါ       

၂၂ တဘီေီရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းမေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ြပည်တင်ွးပဋပိက       

၂၆ တရိစ�ာနက်းူစကေ်ရာဂါကျေရာကမ်       



 

 

စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးင့်ှလုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစအီမံ 

များ) 

၂၇ လူကနုက်းူြခင်း       

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပနး်ဆက်သွယ် 

ေရးခကခ်ြဲခင်းစသည် 
      

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။   ေကျးရ�ာသည်တိုက်ကီးမိှင့်(၁၂)မုိင်ခန်ကွာေဝးပီးေြမြပန်ေဒသတင်ွတည်ရှိပီးလမ်းပနး် 

ဆကသွ်ယ်ေရးခက်ခမဲေကာင့်စေသာ ကးူစက်ေရာဂါများကိုစေုပါင်းအင်အားြဖင့် ကာကယ်ွေစာင့်ေရာှကလ်က်ရှိပီး 

စိုကပ်ျိးသီးှံများလည်း သဘာဝအ�ရာယ်င့်ှ ရင်ဆိုင်ေနရေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။       

(င-၄)  ထိခိုကသ်က်ေရာက်မခရံိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သကေ်ရာကမ်ခရံိုင်သည့်သူများ 

စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးင့်ှလုိ

ကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

 သဘာဝေဘးအ�ရာယ်များ နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရသဲည့် 

အိမ်ေထာင်စု 
    

  

၃ ဆင်းရသဲားေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆိုးရ�ားစာွကျေရာက ်

ိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ကးူစကေ်ရာဂါထူ

ေြပာေသာေဒသတင်ွေနထုိင်သူ 

    
  

၅ ပင်လယ်/ြမစက်မ်းေဘးေနထုိင်သူများ       

၆ မေတာ်တဆမြဖစ်ိုင်ေချများေသာေနရာ

တင်ွေနထုိင်သူများ 
    

  

၇ ြပည်တင်ွးေနရပ်စနွခ်ါွေရ�ေြပာင်းခရံသူ 

များ (IDP) 
    

  

၈ ေြမနမ့်ိပုိင်းေနထုိင်သူများ       

၉ ငါးကနပုိ်င်ရင်ှများ       



 

 

စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 
ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးင့်ှလုိ

ကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

 သဘာဝေဘးအ�ရာယ်များ နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁၀ လကလု်ပ်လကစ်ားများ၊ကျပနး်များ       

၁၁ လူနည်းစလူုမျိးများ       

၁၂ 
ေဒသတင်ွးပဋပိကဧရိယာတင်ွေနထုိင်သူ

များ 
 

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတင်ွေနထုိင်သူများ       

၁၄ ေရ�တင်ွးလုပ်သားများ       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ေဈးေရာင်းသူများ       

၁၆ ေနရပ်ြပနအ်ေြခချသူများ       

၁၇ ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ       

၁၈ ကားေမာင်းပီးအသက်ေမွးသူများ       

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။           ။ေကျးရ�ာတင်ွးေြမဆလီာများမှာဓါတပုိုးသတေ်ဆးများအလွနအ်ကသုံံးစွဲြခင်းေကာင့် 

ေြမဆလီာများထိခိုကပ်ျကစ်းီခဲ့ရပါသည်။ ငလင်၊ မုနတ်ိုင်းအစရှိသည့် သဘာဝေဘးအ�ရာယ်များကျေရာကမူ်နည်း 

သည်။ သစေ်တာြပနး်တးီြခင်းင့်ှ ေတာမီးေလာင်ြခင်းများရှိသည်။ စားနပ်ရကိာမဖူလုံမမှာ ေတာေတာင်အလုပ်များ 

မီှခိုလုပ်ကိုင်စားေသာက်ရသည့်အတကွစ်ားနပ်ရကိာမဖူလုံမှင့်�ကံေတွရသည်။  

(၂)       ေကျးရ�ာ၏လကရ်ှိဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများအေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရ�ာတင်ွးရှိလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာတင်ွးရှိလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ 

စ် 
အဖဲွအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရ

န်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငနး်တာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�း

ိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ(

မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာေရ�းရန)် ကျား မ ေပါင်း 

၁ အမျိးသား ၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရးေငွေကးကျနး်မာေရး

ဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 



 

 

စ် 
အဖဲွအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရ

န်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငနး်တာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�း

ိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ(

မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာေရ�းရန)် ကျား မ ေပါင်း 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

၂ 
အမျိးသမီး

အဖဲွ 
၁၂၃ ၇ ၅ ၁၂ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့်ည့ံ 



 

 

စ် 
အဖဲွအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရ

န်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငနး်တာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�း

ိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်ိုင်မ(

မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာေရ�းရန)် ကျား မ ေပါင်း 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

လုံ�ခံေရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ။ု 

အုပ်စအုမျိးအစား 

(၁) စးီပွားေရးအေြခခေံသာအုပ်စ-ု လယ်သမားအဖဲွ၊ေငွစေုငွေချးအဖဲွစသည့်။ 

(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖဲွ၊လူငယ်အဖဲွ၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ။ 

(၃) ဘာသာေရးင့်ှယေ်ကျးမအဖဲွ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။  ။ေကျးရ�ာတင်ွအသင်းအဖဲွများရှိ၍တရားဥပေဒစိုးမုိး၍ စည်းလုံးညီတေ်သာေကျးရ�ာ 

ြဖစေ်ကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  

(က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

စ် အမည် 
အဖဲွအစည်းအမျိးအစား(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

အဖဲွအစည်း၏လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားင့်ှ

အစအီစ(်အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထ

ကေ်ရ�းိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရးေငွေကး 



 

 

စ် အမည် 
အဖဲွအစည်းအမျိးအစား(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

အဖဲွအစည်း၏လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားင့်ှ

အစအီစ(်အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထ

ကေ်ရ�းိုင်သည်) 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျနး်မာေရးဘာသာေရး 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/န�ေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။               ။ေကျးရ�ာတင်ွးသုိြပင်ပအဖဲွအစည်းများလာေရာကက်ညီူြခင်းမျိးမရှိေကာင်း ေလ့လာ   

ေတွရှိပါသည်။ 

(ခ)      စးီပွားေရးင့်ှအသကေ်မွးမအေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတလု်ပ်ေရး 

(၁) စိုကပ်ျိးေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယ်အစား (ေြမပုိင်ဆိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စမုျား) 

ဇယား (၁၃) စိုကပ်ျိးေြမပုိင်ဆိုင်မ     (ေမး) 

စ် ေြမပုိင်ဆိုင်မအရ�ယ်အစား 
အိမ်ေထာင်စအု

ေရအတကွ ်

အမျိးသမီးဦး

ေဆာင်သည့်အိမ်

ေထာင်စအုေရ

အတကွ ်

ဖံွဖိးေရးအြမင်သတမှ်တခ်ျက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ        ၆၅           ၇ ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက်   ဆင်းရသဲားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၂  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၁၈  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကီး 

ေကျးရ�ာရှိအိမ်ေထာင်စစုုစေုပါင်း ၈၅   



 

 

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်        ။ ေကျးရ�ာတင်ွ အိမ်ေထာင်စ ု(၂၀) စသုာ ေြမယာပုိင်ဆိုင်ပီး (၆၅) စမှုာေြမယာမ့ဲြဖစ်သြဖင့် 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်သူအိမ်ေထာင်စနုည်းပါးသြဖင့် စးီပွားေရးင့်ှအသကေ်မွးမနမ့်ိကျေနေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

(၂)   အစိုးရင့်ှပုဂလိကေရအရင်းအြမစမ်ျားမှေရသွင်းိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ေရအရင်းအြမစ်င့်ှေရသွင်းဧရယိာ 

စ် အရင်းအြမစ ်
ေရေသာက(်

ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်စှပ်တလုံ်း/ 

ရာသီအလုိက်(မှနရ်ာ

တစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

လုံေလာကမ် 

(ရှိ/မရှိ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန)် 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

၁ ဆည် 

 

 

တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၂ ေရလဲဆည် 

 တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၃ 
ြမစေ်ရတင် 

စမံီကနိး် 

 တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း 

 တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၅ အဝီစတိင်ွး 

 

    ၃၀ 

တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၆ 
လကင်င်ေရတွ

င်း 

 
တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၇ စမ့်ိစမ်းေရ 

 တစ်စှပ်တလုံ်းရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 



 

 

စ် အရင်းအြမစ ်
ေရေသာက(်

ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်စှပ်တလုံ်း/ 

ရာသီအလုိက်(မှနရ်ာ

တစခ်ကုိုသာေရ�းရန)် 

လုံေလာကမ် 

(ရှိ/မရှိ) 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ေရ�းရန)် 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀)စှက်

အေြခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခကုိုသာေရ�းရန်) 

၈ ေချာင်းေရ 

 တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရာသီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစးီဌာန၊စိုကပ်ျိးေရးဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။           ။ေကျးရ�ာတင်ွဆည်ေရမရသြဖင့်အဝီစတိင်ွး(၃၀)တင်ွးရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိ 

ရပါသည်။ 

၃)    အဓိကသီးှံများှင့်အထွက်နး် 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးှံများင့်ှအထွက်နး် 

သီးှံ 
စစုေုပါင်း

စိုကဧ်က 

တစဧ်ကအထွက်နး် 

သီးှံ 

စိုကပ်ျိးသ

ည့် ကာလ 

သွင်းအား

စလုိုအပ် 

ချက် 

(မှနရ်ာ 

တစခ်ကုို

သာေရ�းရ

န်) 

အြမတရ်ရှိိုင်

မ(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန်

) 

ထိခိုက်လွယ်မ

(မှနရ်ာတစခ်ု

ကိုသာေရ�းရန်

) 
ယူနစ် 

အနည်း

ဆံုး 

အများ

ဆံုး 

ပမ်း 

မ 
မှ ထိ 

မုိးစပါး  ၁၇၈ တင်း ၆၀ ၁၅၀ ၉၀ 

ဇူ

လုိ

င် 

စက ်

တင်

ဘာ 

ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ်နိ

မ့် 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

မတ်ပဲ  ၁၀၀ တင်း ၁၅ ၃၅ ၂၀ 

ို

ဝ

င်

ဘာ 

ေဖ

ေဖာ်

ဝါရီ 

ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ေြမပဲ ၅၀ တင်း ၄၀ ၆၀ ၅၀ 

ို

ဝ

င်

ဘာ 

ေဖ

ေဖာ်

ဝါရီ 

ြမင့်လတ်

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။     ။ေကျးရ�ာတင်ွ စပါး၊ မတပဲ်ှင့်ေြမပဲတိုကုိ အဓိကသီးှံအြဖစစ်ိုကပ်ျိးပီး သွင်းအားစု 



 

 

လုိအပ်ချကရ်ှိြခင်းေကာင့် အထွက်နး်ြပည့်မီြခင်းမရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

၄)   လယ်ယာသုံးစက်ကိရယိာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျိးေရးသုံးကိရယိာများပုိင်ဆိုင်မ 

စကအ်မျိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပုိင် 
ရ�ာပုိင် အဖဲွပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်သူအ

ေရအတကွ ်

ထွနစ်က ် ၁    

လကတ်နွး်ထွနစ်က် ၁၅    

အေစခ့ျကရိယိာ     

ရတိသိ်မ်းေခေွလှစက်     

ရတိသိ်မ်းစက်     

ေခေွလှစက ် ၄   ၄၀ 

ေရစပ်ုစက် ၁၀   ၃၀ 

ေြခနင်းေရတင်စက်     

ြမကရ်တိစ်က ် ၂   ၂၀ 

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။              ။ ေကျးရ�ာတင်ွ လက်တနွး်စက်ှင့် ေရတင်စက်များ အထုိက်အေလျာက်ရှိကသြဖင့် 

ထွနယ်ကြ်ခင်းအတက်ွ အခက်အခမဲရှိကေသာ်လည်း ရတိ်သိမ်းေခေွလှစက်မရှိ၍ သီးှံရတိ်သိမ်းချနိ၌် အခက်အခဲ 

ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(၅)    သီးှံအထွက်နး်တိုးေစရနအ်တကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်နး်တိုးေစရနအ်တကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပီးမှ

ေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထား အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသုံးချိုင်မ အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများအသင့်အတင့်ရှိမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွင့်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကရူသည်ရသည်မေြဖဆိုပါ 



 

 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပီးမှ

ေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

သီးှံမျိးေစရ့ရှိိုင်မ 
မျိးေကာင်းမျိးသန်များကိုလွယ်ကစူာွဝယ်ယူိုင်သည်  

သီးှံမျိးေစမ့ျားဝယ်ယူရရှိိုင်သည်  မေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆးွ / ေအာ်ဂနဲစေ်ြမသဇာ   

င့်ှအြခားေအာ်ဂနဲစသွ်င်းအားစမုျား 
လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ဓာတေ်ြမသဇာှင့် 

အြခားဓာတေုဗဒသွင်းအားစမုျား 
လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကရူိုင်သည်ရိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန ်

ေဆာင်မများ 
အလွယ်တကရူိုင်သည်ရိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကကွ်င့်ှကနု်သွယ်မ 
သီးှံများကိုလွယ်ကစူာွှင့်ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည် 

သီးှံများကိုေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်းလဲမ 

(အပူချနိ၊်မုိးေရချနိ)် 
ထိခိုက်သည်   မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) သကဆ်ိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        ။စိုက်ပျိးေရးကတင်ွ �ွးေချးရာှးပါးမေကာင့် ဓာတေ်ြမသဇာကုိအဓိကအသုံးြပေနကပီး 

လုပ်အားြမင့်တက်မေစျးနး်ြမင့်မားမေကာင့် စိုကပ်ျိးေရးဘဏ်ေချးေငွင့်ှ လုံေလာကစ်ာွသုံးစွဲိုင်ြခင်းမရှိေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်။ 

(၆)  သီးှံထုတလု်ပ်မအတကွြ်ပဿန�င့်ှအခက်အခမဲျား 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတကွြ်ပဿန�ှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၁၇င့်ှ၁၈ကုိချတိ်

ဆကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆေသာအချ

ကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတမုမှန်မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသုံးချိုင်မ လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရှိပါလယ်ယာေြမဆံုးံးမများသည် 



 

 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၁၇င့်ှ၁၈ကုိချတိ်

ဆကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆေသာအချ

ကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

လယ်ယာေြမဆံုးံးမအသင့်အတင့်ရှိသည် 

ပလပ်ေြမများရှိသည် 

ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျိးေရအရင်းအြမစ် အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွင့်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီးှံမျိးေစရ့ရှိိုင်မ အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆးွ / 

ေအာ်ဂနဲစေ်ြမသဇာင့်ှအြခားေအာ်ဂနဲစ ်

သွင်းအားစမုျား 

အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ဓာတေ်ြမသဇာှင့်အ

ြခား ဓာတေုဗဒသွင်းအားစမုျား 
အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန ်

ေဆာင်မများ 
အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကကွ်င့်ှကနု်သွယ်မ 
သီးှံများကိုလွယ်ကစူာွှင့်ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါ

သီးှံများကိုေရာင်းချရနေ်စျးကက်ွမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

ဖျကပုိ်းင့်ှေရာဂါကျေရာကမ် ဆိုးရ�ားစာွကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတဒုဏ်ခံိုင်သည့်သီးှံများင့်ှပတ်သ

ကေ်သာသတင်းအချကအ်လက ်

လကလှ်မ်းမီမ 

အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတခုန်မှနး်ချကမ်ျားင့်ှ

သီးှံစမံီခန်ခွဲမဆိုင်ရာအ�က�ံာဏ်များလက်

လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကမူရိုင်လုံးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။            ။ေကျးရ�ာတင်ွစှစ်ဓ်ာတေ်ြမသဇာသုံးစွဲေနရြခင်းေကာင့် ေြမဆပီျကဆ်းီမင့်ှရာသီဥတု 



 

 

ေဖာက်ြပနမ်တိုေကာင့်ပုိးမားအ��ရာယ်ှင့်ရင်ဆိုင်ေတွ�ကံရပီးနည်းပညာအားနည်းြခင်း၊ရင်းှီးမေငွေကးလုံေလာက် 

မမရှိေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် 

(၁)   ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်အေြခအေန 

ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးင့်ှငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

�ွး ၁၀ ၃၀ 

ိုစား�ွး   

က ဲ   

ြမင်း   

ြမည်း   

လား   

ဆတိ ် ၁ ၅ 

သုိး   

ဝက် ၁၅ ၅၀ 

ကက ်                        ၆၆ ၁၀၀၀ 

ဘ ဲ                        ၂၀ ၁၀၀ 

�ွးေန�က်   

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါးကန် ၈ ၂၀၀၀၀၀ 

ပုဇွနက်န ်   

ဂဏနး်ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်   

ေရချိငါးဖမ်းလုပ်ငနး်   

ကမ်းလွနင်ါးဖမ်းလုပ်ငနး်   

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ။ု 



 

 

ေလ့လာေတွရှိချက။်         ။ေကျးရ�ာတွင် စားကျကေ်ြမရှားပါးြခင်းတိုေကာင့် ွ�းေမွးသူအိမ်ေထာင်စ(ု၁၀)စု၊ 

ဆတိေ်မွးသည့်အိမ်ေထာင်စ(ု၁)စ၊ုဝကေ်မွးသည့်အိမ်ေထာင်စ(ု၁၅)စ၊ု ကက်ေမွးသည့်အိမ်ေထာင်စ(ု၆၆)စ၊ု ဘေဲမွးသည့် 

အိမ်ေထာင်စ ု(၂၀)စ၊ုငါးေမွးသည့်အိမ်ေထာင်စ(ု၈)စတုပုိင်တိုင်ေမွးြမေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

၂) ေမွးြမေရးင့်ှသားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးင့်ှသားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကိုချတိဆ်က်စစေ်ဆးပီးမှ

ေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ ေပါများအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

ေရရရှိမ အလုံအေလာကရ်ိုင်အသင့်အတင့်ရိုင်မေြဖဆိုပါ 

မျိးတရိစ�ာနလ်ကလှ်မ်းမီမ 
မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရိုင်မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျားအသင့်

အတင့်ဝယ်ယူရိုင်မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစာွရိုင်ေချးေငွအသင့်အတင့်ရိုင်မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစ ု

(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည်

)ေစျးကကွ ်

သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူိုင်သည် 

သွင်းအားစမုျားဝယ်ယူိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှင့်နည်းပညာပ့ံ 

ပုိးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကရူိုင်သည်။ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည်။ 

မေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည် 

ထုတက်နုမ်ျားကုိေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

အိမ်�ခဝံင်းအတင်ွးေြမေနရာ

လုံေလာကမ် 
အလုံအေလာကရ်ှိသည်အသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရနေ်ရေြမအ 

ေနအထား 
အလွနေ်ကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက် လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည် 



 

 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၀င့်ှ၂၁ကိုချတိဆ်က်စစေ်ဆးပီးမှ

ေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟယူုဆေသာအချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

လကလှ်မ်းမီမ မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာေချးေငွရရှိိုင်သည်  ေချးေငွရိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစလုကလှ်မ်းမီမ 

သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူိုင်သည် 

သွင်းအားစမုျားဝယ်ယူိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညီင့်ှနည်း

လမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကရူိုင်သည်။ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည်။မေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာင်းချိုင်သည် 

ထုတက်နုမ်ျားကုိေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခင့်ွရရှိိုင်မ လွယ်ကသူည်အသင့်အတင့်လွယ်ကသူည်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်း

လဲမ(အပူချနိ၊်မုိးေရချနိ)် 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ         မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။              ။ေကျးရ�ာသည်ငါးကနလု်ပ်ငနး်ကုိစီးပွားြဖစေ်မွးြမကပီး �ွး၊ကက၊်ဝက၊်ဘ ဲ၊ဆတိမ်ျား 

ကိုတပုိင်တိုင်ေမွးြမကေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

၃)    ေမွးြမေရးင့်ှသားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွြ်ပဿန�င့်ှစနိေ်ခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးင့်ှသားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တကွြ်ပဿန�င့်ှစနိေ်ခမများ 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတိဆ်ကစ်စေ်ဆး

ပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 

စားကျကေ်ြမ စားကျကေ်ြမရာှးပါးသည်စားကျက်ေြမလုံးဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

ေရရရှိမ ေရရာှးပါးသည်ေရလုံးဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

မျိးတရိစ�ာနလ်ကလှ်မ်းမီမ မျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရိုင်ပါမျိးေကာင်းတရိစ�ာနမ်ျား 



 

 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတိဆ်ကစ်စေ်ဆး

ပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

လုံးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစာွမရိုင်ပါေချးေငွလုံးဝမရပါမေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစ ု

(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည်)

ေစျးကကွ ်

သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရိုင်ပါသွင်းအားစမုျားလုံးဝ 

ဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကမူရ 

ိုင်ပါနည်းပညာင့်ှအုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများမရပါမေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါထုတက်နု်

များကိုမေရာင်းချိုင်ပါမေြဖဆိုပါ 

အိမ်�ခဝံင်းအတင်ွးေြမေနရာ 

လုံေလာကမ် 
အလုံအေလာက်မရှိပါလုံးဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရန ်

ေရေြမအေနအထား 
ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါမေြဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇနွသ်ားေပါက ်

လကလှ်မ်းမီမ 

လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုံးဝဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာေချးေငွမရပါေချးေငွရိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစလုကလှ်မ်းမီမ 
သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစမုျားဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညီင့်ှ 

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကမူရပါ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများမရပါမေြဖဆိုပါ 

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကိုလွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါ 

ထုတက်နုမ်ျားကုိလုံးဝမေရာင်းချိုင်ပါမေြဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခင့်ွရရှိိုင်မ မလွယ်ကပူါမေြဖဆိုပါ 



 

 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှးလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတိဆ်ကစ်စေ်ဆး

ပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

ေဘးအ�ရာယ်များင့်ှြပင်းထန်

ေသာရာသီဥတအုေြခအေနများ 

(ဥပမာ-

ေရကးီြခင်းင့်ှမုိးေခါင်ြခင်း) 

ထိခိုက်သည်   မထိခိုက်ပါ         မေြဖဆိုပါ 

အပူချနိေ်ြပာင်းလဲမပုိြမနြ်ခင်း နည်း      များ   မရှိ         မေြဖဆိုပါ 

မုိးရ�ာသွနး်မပုိများြခင်း နည်း      များ မရှိ          မေြဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခနမှ်နး်

ချကမ်ျားင့်ှပင်လယ်ငါးဖမ်း 

ြခင်းင့်ှငါးေမွးြမေရးလုပ်ငနး်စီ

မံခနခ်ွဲမဆိုင်ရာအ�ကံ�ာဏ်များ 

လက်လှမ်းမီြခင်း 

အလွယ်တကမူရ      လုံးဝမရ            မေြဖဆိုပါ 

 

ရင်းြမစ ်…(၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) 

မိနယ်ေမွး/ကဦုးစးီဌာန၊မိနယ်ငါးလုပ်ငနး်ဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။   ။ေကျးရ�ာတွင်ပလပ်ေြမနည်းပါးပီး စိုက်ပျိးေြမများသာရှိြခင်းပီးငါးအတကွေ်ချးေငွမရရှိ 

ေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

ခ-၃)  စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာစးီပွားေရးလုပ်ငနး်က 

(၁)   စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတကွအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသက်ေမွးလုပ်ငနး်များအတွကအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၂င့်ှ၂၃ကုိချတိဆ်က်

စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါ

က “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ များအသင့်အတင့် မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုနမ်ဟတုေ်သာ

အြခားေဒသထွကက်နုမ်ျားကိုေရာင်းချရ

နေ်စျးကက်ွရှိြခင်း 

ေစျးကက်ွေကာင်းရှိသည်ေစျးကွကအ်သင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

ေစျးကက်ွဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကက်ွအေြခအေနကိုေကာင်းစာွန�းလည်သိရှိသည် 

အသင့်အတင့်န�းလည်သည်မေြဖဆိုပါ 



 

 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်ဇယား၂၂င့်ှ၂၃ကုိချတိဆ်က်

စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါ

က “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်းသင့်မေြဖဆိုပါ 

ကနု်ကမ်းရရှိိုင်ြခင်း ေပါများသင့်မေြဖဆိုပါ 

လပ်စစမီ်းရရှိိုင်ြခင်း ေကာင်းသင့်မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာေချးေငွရရှိိုင်သည်ေချးေငွရိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆိုင်

ရာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရး

ဖံွဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မ 

ရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင် 

ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။ 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင် 

ရာဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည်။မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်င့်ှလုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်သာ 

(သုိမဟတု)် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေသာ 

ပညာတစခ်ခုကုိုတတေ်ြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စာွတတေ်ြမာက်သည်  အသင့်အတင့် 

မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး မဟတုေ်သာဝင်ေငွရ လုပ်ငနး်များ 

လုပ်ကုိင်သူအုပ်စ၊ု လူငယ်အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။          ။ ေကျးရ�ာတင်ွ လယ်ယာမ့ဲေတာင်သူများသည် ေနစားလုပ်သားများြဖစ်ကပီး အမျိးသမီး 

အနည်းစသုာအိမ်တင်ွးစက်ချပ်လုပ်ကုိင်ကသည်။ အသက်ေမွးဝမ်းေကာင်းဆိုင်ရာနည်းပညာှင့် အေသးစားအလတ် 

စားစကမ်လုပ်ငနး်များ ေပေပါကလ်ာပါကတစဦ်းချင်းဝင်ေငွေကာင်းမွနလ်ာမည်ြဖစေ်ကာင်းေတွရှိပါသည်။ 

(၂) စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသက်ေမွးလုပ်ငနး်များအတကွြ်ပဿန�င့်ှအခက်အခမဲျား 

ဇယား (၂၃) စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသက်ေမွးလုပ်ငနး်များအတကွြ်ပဿန�င့်ှအခက်အခမဲျား 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂

၁ကိုချတိဆ်က်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာ

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကက်ိုေရ�းရန။်) 

လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ ရာှးပါး    လုံးဝမရှိ    မေြဖဆိုပါ 



 

 

ြပဿန�င့်ှအခကအ်ခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရင်ှးလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂

၁ကိုချတိဆ်က်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟယူုဆေသာ

အချကမ်ျားရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာအကွကက်ိုေရ�းရန။်) 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုနမ်ဟတုေ်သာ

အြခားေဒသထွကက်နုမ်ျားကိုေရာင်းချရ

နေ်စျးကက်ွရှိြခင်း 

ေစျးကကွမ်ေကာင်းေစျးကကွမ်ရှိမေြဖဆိုပါ 

ေစျးကက်ွဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကကွအ်ေြခအေနကိုေကာင်းစာွန�းမလည် 

လုံးဝန�းမလည်မေြဖဆိုပါ 

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ည့ံ အလွန်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ကနု်ကမ်းရရှိိုင်ြခင်း ကနု်ကမ်းရရှိမနည်းသည်ကနု်ကမ်းမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

လပ်စစမီ်းရရှိိုင်ြခင်း ပုံမှနမ်ရပါလုံးဝမရပါမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း 
လုိသေလာကလွ်ယ်ကူစွာေချးေငွမရရှိပါေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆိုင်

ရာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရး

ဖံွဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မရရှိြခ

င်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ်ဆိုင် 

ရာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကမူရပါနည်းပညာင့်ှအေသးစား/အ

လတစ်ားစးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများလုံးဝမရပါ

 မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်င့်ှလုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်သာ 

(သုိမဟတု)် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေသာ 

ပညာတစခ်ခုကုိုတတေ်ြမာကြ်ခင်း 

ကမ်းကျင်စာွတတေ်ြမာက်ြခင်းမရှိလုံးဝမတတ် 

မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ 

လုပ်ကုိင်သူအုပ်စ၊ု လူငယ်အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ေကျးရ�ာတင်ွလယ်ယာလုပ်ကုိင်ြခင်းင့်ှေနစားအလုပ်သာလုပ်ကိုင်ေနကသြဖင့် အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကာင်းင့်ှနည်းပညာဆိုင်ရာအခင့်ွအလမ်းင့်ှ ရင်းှီးြမပ်ှံမေငွေကးလုိအပ်ေနေကာင်းေလ့လာေတွရှိပါသည်။ 

 

 

(ဂ)   ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချနိက်ာလ 

ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစေ်ပလာပုံ၊ပုံစံင့်ှအချနိက်ာလ 



 

 

# ပုံစ ံ
အိမ်ေထာင်စအု

ေရအတကွ ်

ြပည်တင်ွး ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရ�ေြပာင်းသွား

လာေနထုိင်သူ” 

တစဦ်းအနည်းဆံုးရှိ

ေသာအိမ်ေထာင်စုှ

င့်လူဦးေရ 

          

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသုိေရ�ေြပာင်းမကာလ 

၃လအထိ 

 

၃ ၂ ၅ ၂ ၃ ၅ ၅ ၅ ၁၀ 

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်းြမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။  ။ ေကျးရ�ာတင်ွးလုပ်အားခရရှိမင့်ှ အသုံးစရတိမ်မတမတိုေကာင့် ဝင်ေငွေကာင်းေသာ 

ေဒသများ သုိ အချိေသာအိမ်ေထာင်စမုျား သွားေရာက်လုပ်ကိုင်ေနရေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

စ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

  ကျား မ 

၁ ပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ေငွအခင့်ွအလမ်းများရာှေဖွရန် ၃ ၂ 

၂ ိုင်ငံေရးင့်ှဆိုင်ေသာအေကာင်းရင်း   

၃ ေဒသတင်ွးပဋပိကြဖစပွ်ားမေကာင့်လုံ�ခံမမရှိသည့်အေကာင်းရင်း   

၄ လူမေရး၊ကျနး်မာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျိးအမည်ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင် (သုိမဟတု)် အေကာင်းအရင်းကိုေြဖဆိုထားြခင်း/ 

ေြဖဆိုလုိြခင်းမရှိ 

  

ရင်းြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                ။ ေကျးရ�ာတင်ွပုိမုိေကာင်းမွနေ်သာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ေငွအခင့်ွအလမ်းများရာှေဖွရန် 

ကျား(၃)�းီမ(၂)ဦးရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 



 

 

 

(ဂ- ၃)    ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပနပုိ်ေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပန်ပုိေငွ 

စ် အေကာင်းအရာ 

အိမ်ေထာင်စအုေရအတွက် 

စစုေုပါင်း ြမင့် လတ ် နမ့်ိ 

၁ ြပနပုိ်ေငွကုိမီှခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စအုေရအတက်ွ        ၁၀    လတ ်  

၂ 

ြပနပုိ်ေငွလမ်းေကာင်းများ 

- က။ေငွလဲလုပ်ငနး် (ဟနွ်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်        ၁၀ 

- ဂ။လူ�ကံြဖင့်လဲပုိြခင်း  

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                  ။ ိုင်ငံရပ်ြခားသုိ သွားေရာကလု်ပ်ကုိင်ေနေသာသူများသည် မိသားစစုားဝတေ်နေရး 

အတကွ ် (၁လ၊ ၂လ) မှ တစခ်ါေပါင်း၍ ဘဏ်ှင့်ချတိဆ်က်၍ ေငွပုိကပါသည်။ ြပနပုိ်ေငွင့်ှ မီှခိုစားေသာက်ေနေသာ 

ကျနမိ်သားစဝုင်များမှာလည်း ဝင်ေငွှင့် အသုံးစရတိမ်တေနေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဃ)   ကနုစ်ည်င့်ှဝန်ေဆာင်မေစျးကကွ် 

ဇယား (၂၇) ကနုစ်ည်ှင့်ဝနေ်ဆာင်မ၊ေစျးကက်ွလက်လှမ်းမီမအေြခအေန 

ေစျးကကွလ်က်လှမ်းမီမ 
အနးီဆံုးေစျး 

(အနးီဆံုးတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

အကးီစားေစျးကကွ် 

(အဓိကတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ)           တိုက်ကီး                  ရနက်နု် 

ရ�ာမှအကွာအေဝး (မုိင်) 

(အနးီစပ်ဆံုးတစခ်ကုိုခနမှ်

နး်ပီးေရ�းချယ်ရန)် 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင်  

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးနည်း

လမ်း 

ေြခလျင်စကဘ်းီဆိုင်ကယ်ကား/

ေထာ်လာဂျီရထားသုံးဘးီဆိုင် 

ကယ်ေလှစကေ်လှ 

ေြခလျင်စက်ဘးီဆိုင်ကယ်ကား/ 

ေထာ်လာဂျီရထားသုံးဘးီဆိုင်ကယ်

ေလှစကေ်လှ 

ကနုစ်ည်င့်ှဝန်ေဆာင်မရရှိ

ိုင်မ(အနည်းဆံုးတစခ်ုှင့်

အထက်ေရ�းိုင်သည်။) 

စားေသာကက်နု ်

(ကနုစ်မ်ိး၊ကနုေ်ြခာက)်   

မီးဖုိေချာင်သုံးင့်ှအိမ်သုံးပစည်း 

အဝတအ်ထည် 

ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ၊ပရေိဘာဂ 

စားေသာကက်နု ်(ကုနစ်မ်ိး၊ကနုေ်ြခာက)်        

မီးဖုိေချာင်သုံးင့်ှအိမ်သုံးပစည်း 

အဝတအ်ထည် 

ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ၊ 



 

 

ေစျးကကွလ်က်လှမ်းမီမ 
အနးီဆံုးေစျး 

(အနးီဆံုးတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

အကးီစားေစျးကကွ် 

(အဓိကတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

များ ပစည်းစံုဝနေ်ဆာင်မစံုရိုင် ပရေိဘာဂများ 

ပစည်းစံုဝနေ်ဆာင်မစံုရိုင် 

ေစျးအေြခခအံေဆာက်အဦ ေကာင်းသင့်ည့ံ ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝနေ်ဆာင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံ ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်သူအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။         ။ေကျးရ�ာမှတိုက်ကးီေစျးမှာ (၁၂) မုိင်ခန်ကွာေဝးေနသြဖင့် သယ်ယူပုိေဆာင်ရာတွင် 

ေထာ်လာဂျ၊ီ သုံးဘးီဆိုင်ကယ်များအသုံးြပ၍ သွားလာေဆာင်ရ�ကရ်ပါသည်။ တိုက်ကီးမိမှ မရရှိိုင်ေသာ ပစည်းများ 

အားဘရုင့်ေန�င်ေစျးသုိကားင့်ှ မှာ ယူသွားေရာကဝ်ယ်ယူေနရေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(င)    ေငွေကးလကလှ်မ်းမီမင့်ှဘဏ်လုပ်ငနး် 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလကလှ်မ်းမီမင့်ှဘဏ်လုပ်ငနး် 

ေချးေငွရရှိိုင်သည့် 

ေနရာ 

ေငွေကးဝန ်

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပနလ်ည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးနး် 

(လ) 

အေပါင်ခပံစ

ည်းလုိအပ်မ 

ေချး

ေငွရရနအ် 

ခက်အခမဲျား 

အစိုးရဘဏ် 

(ြမနမ်ာ့လယ်ယာဖံွဖိး

ေရးဘဏ်/ 

ြမနမ်ာ့စးီပွားေရးဘဏ်) 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရည်ှေချးေငွ
 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်
 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရည်ှေချးေငွ
 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်
 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရည်ှေချးေငွ

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်
 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



 

 

ေချးေငွရရှိိုင်သည့် 

ေနရာ 

ေငွေကးဝန ်

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပနလ်ည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးနး် 

(လ) 

အေပါင်ခပံစ

ည်းလုိအပ်မ 

ေချး

ေငွရရနအ် 

ခက်အခမဲျား 

 ၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ပုဂလိကအေသးစား 

ေချးေငွဝနေ်ဆာင်မ 

က 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွ 

ကာလရည်ှေချး

ေငွ 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်
 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည်  

မရှိပါ 

အဖဲွအလုိကေ်ငွစု/ 

ေငွေချးအစအီစ ်

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရည်ှေချးေငွ
 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်
 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွ 

ကာလရည်ှေချး

ေငွ 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်
 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရည်ှေချးေငွ
 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်
 
တစ်စှ်င့်ှ 

အထက် 

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတေ်ဆွင့်ှေဆမွျိးများ 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွကာ

လရည်ှေချးေငွ

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစ်စှထိ်
 
တစ်စှ်င့်ှအထ

အတိုးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



 

 

ေချးေငွရရှိိုင်သည့် 

ေနရာ 

ေငွေကးဝန ်

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပနလ်ည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးနး် 

(လ) 

အေပါင်ခပံစ

ည်းလုိအပ်မ 

ေချး

ေငွရရနအ် 

ခက်အခမဲျား 

 က် ၁၀% ထက် 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု လယ်သမားအုပ်စ၊ု အမျိးသမီးအုပ်စ၊ု 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စ၊ု 

(၂)သက်ဆိုင်ရာေငွေကးဝနေ်ဆာင်မေပးေသာအဖဲွများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                  ။ စိုကပ်ျိးေရးဘဏ်မှ ေချးေငွသည် စပါးစိုကပ်ျိးရာ၌ ကနု်ကျစရတိသုံ်းစွဲေနကပီး 

အတိုးနး်သက်သာသြဖင့် ေတာင်သူဦးကီးများ အဆင်ေြပသကသ်ာမများရရှိပါသည်။ သုိေသာ် ကနုက်ျစရတိ်ှင့် 

လုံေလာကမ် မရှိသြဖင့် ြပင်ပမှ အတိုးနး်ကီးြမင့်မင့်ှ ရင်ဆိုင်ေနရေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(စ)  ပတဝ်နး်ကျင်င့်ှသဘာဝရင်းြမစမ်ျားစမံီခန်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတဝ်နး်ကျင်င့်ှသဘာဝရင်းြမစမ်ျားစမံီခန်ခွဲမအတကွလ်က်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်င့်ှသဘာဝရင်းြမစစ်မံီခန်ခွဲမအတကွလ်က်ရှိအေလ့အကျင့်င့်ှအခက်အခမဲျား 

အေြခအေန အခက်အခ ဲ

အ�ရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခ“ဲရှိ” ဟေုြဖဆိုထားပါကေြဖဆိုရန။် 

“မရှိ” ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖရနမ်လုိ။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အပင်မျိးစတိမ်ျား ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ဖျကပုိ်းင့်ှေရာဂါကာကွယ်ထိနး်ချပ်မ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ေရအရင်းအြမစ ် ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ငါးမျိးကွဲများ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

အြခားတရိစ�ာနမ်ျိးကွဲများ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

စနွ်ပစပ်စည်းစမံီခနခ်ွဲမ ရမရှိ ြမင့်လတ်နမ့်ိ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရ�ာမှာ ေြမြပန်ပုိင်းေဒသြဖစ၍် ရာသီဥတေုဖာက်ြပနမ်ေကာင့် ေြမဆလီာဆံုးံးမှင့် 

ပုိးမားကျေရာက်မများြခင်း၊ စနွ်ပစပ်စည်းများစနစတ်ကျမရှိြခင်းတိုေကာင့် စိုကပ်ျိးေရးထိခိုက်မရှိေနေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်။ 

 

 

(ဆ-၁)  ပညာေရးင့်ှစာတတေ်ြမာကမ် 

ဇယား (၃၀) မူလတနး်၊အလယ်တနး်၊အထကတ်နး်င့်ှတကသုိလ်အဆင့်စာတတေ်ြမာက်မနး် 



 

 

အတနး်ပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတသူ်ဦးေရ    

မူလတနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ            ၃၀ ၃၆ ၆၆ 

အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

အထကတ်နး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၁၀ ၅ ၁၅ 

ရင်းြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                  ။ေကျးရ�ာတွင်မူလတန်း(၆၆)ဦး၊ အလယတ်န်း(၅၀)ဦး၊ အထကတ်နး်(၂၅)ဦး 

တကသုိလတ်ကေ်ရာကေ်နသူ(၁၅)ဦးရှိ၍ အထကတ်န်းပညာဆကလ်ကသ်င်ကားသူနညး်ပါးေကာင်းေလ့ 

လာေတွရှိ ရပါသည။် 
(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်နး် 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်နး် 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါင်း 

မူလတနး် ၁၃ ၁၃ ၂၆ 

အလယ်တနး် ၁၀ ၆ ၁၆ 

အထကတ်နး် ၁ ၁ ၂ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် ၄ ၂ ၆ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။         ။ေကျးရ�ာတင်ွလကရ်ှိအချနိတ်င်ွ မူလတနး်င့်ှအလယ်တနး်သာ ပညာသင်ကားေနကပီး 

အထကတ်နး်ပညာသင်ယူေနသူေကျာင်းသားနည်းပါးေကာင်း ပညာေရးဆိုင်ရာအေထာက်အကူြပင့်ှ လူမစီးပွားနိမ့် 

ကျေနေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတနး်မူလွန်အလယ်တနး်(ခွဲ) အလယ်တနး် 

အထကတ်နး်(ခွဲ) အထကတ်နး် 



 

 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

ခ။ရ�ာမှအကာွအေဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးဝနေ်ဆာင်မ 
ေြခလျင်စက်ဘးီ 

ဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စုစေုပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ 

(စတရုနး်ေပ)* 

အလျား(၈၀)ေပ၊အန(ံ၄၀)ေပ၊အြမင့်(၁၈)ေပ 

 

င။အမုိး၊နရံ၊ံအခင်းအရည်အေသွး ေကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ေကျာင်းသုံးပရေိဘာဂလုံေလာကမ် 
လုံေလာကမ်ရှိသည် 

မလုံေလာကပ်ါ 

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်းသင့် 

ည့ံမရှိ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုကေ်ကးမ 
တိုက်ေကးမရှိသည် 

တိုက်ေကးမမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန်      ၁ ၅ ၆ 

ေကျးရ�ာခန်    

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။      ေကျးရ�ာတင်ွမူလတနး်ေကျာင်းရှိ၍ေကျာင်းသား/သူများအခတအ်ခမဲရှိသင်ကားိုင်ပါသည်။ 

အထကတ်နး်ကို ဖလုံအထကတ်နး်ေကျာင်းတင်ွသွားေရာကသ်င်ယူကရသည်။         

(ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခဲင့်ှြပဿန�များ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခက်အခဲင့်ှြပဿန�များ 

အခက်အခ/ဲ ြပဿန� ရင်ှးလင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မရရှိိုင်မ လုံေလာက်မလုံေလာက် 

တပည့် - ဆရာအချိး ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 



 

 

အခက်အခ/ဲ ြပဿန� ရင်ှးလင်းချက် 

မူလတနး်ပညာေကျာင်းထွက်နး် မရှိနည်းလတ်များ 

မသနစ်မ်ွးသူများအတွက်ပညာေရးအထူးအစီအစ ် ရှိမရှိ 

ေကျာင်းသုံးစာအုပ်င့်ှစာေရးကရိယိာ လုံေလာက်မလုံေလာက် 

ဆင်းရေဲသာမိသားစမုျားအတကွေ်ကျာင်းစရတိမ်တတ်ိုင်မ ြမင့်အသင့်အတင့် 

ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခနး်က ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ေဘးအ�ရာယ်ေကာင့်ပျက်စးီြခင်း မရှိနည်းလတ်များ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။        ။ေကျးရ�ာတင်ွမူလတနး်ေကျာင်းြဖစ၍်ေချလျင်၊ စက်ဘးီ၊ ဆိုင်ကယ်တိုြဖင့် 

သွားေရာကက်ျသည်။ေကျာင်းအေဆာကအ်ဦးမှာေကာင်းမွန၍် ေကျာင်းပရေိဘာဂများ လုံေလာကမ်ရှိသည်။ေကျာင်း 

ဆရာ /မအင်အားလုံေလာက်မရှိသည်။ 

(ဇ)   ကျနး်မာေရးင့်ှအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစပွ်ားမ 

၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၂ ေသွးလွနတ်ပ်ုေကးွ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၃ ငှကဖ်ျား ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၄ အသက�်ှလမ်းေကာင်းကးူစကေ်ရာဂါ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကးူစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၆ တဘီ ီ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၇ ဆးီချိ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၈ ေသွးတိုး ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘ၊ီစ)ီ ြမင့်     နမ့်ိ               မရှိ 

၁၀ အာဟာရချိတဲ့မ ြမင့်     နမ့်ိ               မရှိ 

၁၁ အြခားကးူစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်     နမ့်ိ             မရှိ 



 

 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ ု (၂) ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်        ။ သဘာဝပတနဝ်နး်ကျင်သန်ရင်ှးမ၊ တကုိယ်ရည်သန်ရင်ှးမ၊ အသင့်အတင့်ရှိြခင်း တိုေကာင့် 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ၊ ေသွးလွနတ်တုေ်ကးွင့်ှ အြခားကူးစကေ်ရာဂါြဖစပွ်ားမ နည်းပါးေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတင်ွးကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ 

စ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း(ရှိ၊မရှိအမှနြ်ခစရ်န)် ရှိ မရှိ 

၁ အဆတုေ်ရာဂါ   

၂ ဆံုဆို၊ကက်ညာ၊ေမးခိုင်င့်ှအသည်းေရာင်အသားဝါ   

၃ ပုိလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမးခိုင် (ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်ကာလအတင်ွး)   

၅ ဝကသ်ကေ်ရာဂါ   

၆ အြခားစေုပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ   

၇ အာဟာရမှတတ်မ်းယူမ (အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ၊်လက်ေမာင်းပတ)်   

၈ အာဟာရပညာေပးအစီအစ ်   

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ၊ု (၂) ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                ။ ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဆိုင်ရာဌာနများ၏ြပည်သူလူထုအေပ ကျနး်မာဝဖိး�ာဏ် 

ရည်တိုးဖုိတာဝန်င့်ှတေြပးညီဂုစိုက်မ၊ ကာကယ်ွေဆးများကိုလည်းသတ်မှတသ်ည့် အကိမ်ေရင့်ှ သတမှ်တခ်ျနိ် 

ကိုကညီ်ေစရနက်ျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများင့်ှ ေကျးရ�ာအေထာကအ်ကြူပအဖဲွများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကေ်နြခင်းများကို 

လည်းေတွရှိရပါသည်။ 

ဇ-၃)  ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံများ(ေဆးံု/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၃၆) ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံင့်ှဝန်ေဆာင်မများ 

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ ခရးီအကွာအေဝး (မုိင်) အခနး်/ကတုင်လုံေလာကမ် 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 
 



 

 

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ ခရးီအကွာအေဝး (မုိင်) အခနး်/ကတုင်လုံေလာကမ် 

တိုကန်ယ်ေဆးုံ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မိနယ်ေဆးုံ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင်   

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်   

ရှိ 

မရှိ 

ေဆးဆိုင် 

ရ�ာတင်ွ (သုိမဟတု)် 

ရ�ာအနးီအန�းတင်ွေဆးဆိုင်ရှိသည် 

 

ရ�ာတင်ွ (သုိမဟတု)် 

ရ�ာအနးီအန�းတင်ွေဆးဆိုင်မရှိပါ 

ေဆးဆိုင်တင်ွေဆးဝါးများကိုစနစတ်

ကျသုိေလှာင်ထားသည် 

 

ေဆးဆိုင်တင်ွေဆးဝါးများကိုစနစတ်

ကျသုိေလှာင်ထားြခင်းမရှိပါ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ၊ု (၂) ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                     ။ ေကျးရ�ာမှကျနး်မာေရးဌာနသုိ (၁) မုိင်ခန်ကာွေဝးေသာ်လည်း ကာကွယ်ေဆးထုိး 

ှံြခင်း (ကိုဗစ ်−၁၉) ကာကွယ်ေဆးထုိးှံြခင်းှင့် ေနထုိင်သွားလာပုံများကုိလည်း ေကျးလက်ကျနး်မာေရး ဆရာမများ 

င့်ှေကျးရ�ာအေထာက်အကြူပအဖဲွအစည်းများင့်ှ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ေနေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

 

 

(စျ)    ေရင့်ှပတဝ်နး်ကျင်သန်ရင်ှးေရး 

(စျ-၁)  ေသာက်သုံးေရရရှိမ 

ဇယား (၃၇) ေသာက်သုံးေရရရှိိုင်မ 



 

 

ေရရရှိိုင်မ 
အသုံးြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သုံးေရ 

အရည်အေသွး စမ်း 

သပ် စစေ်ဆးထားမ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစေ်ဆး ထားမ 

ရှိပါက “ရှိ”၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 

(ေသာက်သုံးေရ အရည် 

အေသွး စမ်းသပ်စစေ်ဆး 

ထားမတင်ွ “ရှိ” ဟ ုေြဖ 

ဆို ထားပါက ေြဖဆိုရန။် 

“မရှိ” ဟ ုေြဖဆိုထား 

ပါက ေြဖရနမ်လုိ) 

ေသာက်သုံးေရ ရရှိ 

ိုင်မင့်ှ လုံေလာက် မ 

အေြခအေန 

(ရာသီမေရ�း ရပါက ေ၊ွ 

မုိးင့်ှ ေဆာင်း 

ရာသီသုံးမျိးလုံးကုိ 

ေရ�းေပးပါရန)် 

ေရတင်ွး ၁ ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ေ ွ             

 မုိး               

 ေဆာင်း        

အဝီစတိင်ွး/ 

စကတ်ပ် 
        ၃၀ ရှိ       မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ေ ွ               

 မုိး                 

ေဆာင်း          

အဝီစတိင်ွး/  

တံုကင် 
၂     ရှိ        မရှိ 

ေကာင်း    သင့်  

ည့ံ 

 ေ ွ               

 မုိး                 

ေဆာင်း          

မုိးေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
          ရှိ      မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ေ ွ             

 မုိး               

 ေဆာင်း        

ြမစ်/ေချာင်းေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ေ ွ             

 မုိး               

 ေဆာင်း        

ေရကန ်  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ေ ွ             

 မုိး               

 ေဆာင်း        

စမ့်ိစမ်းေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ေ ွ             

 မုိး               

ေဆာင်း        

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ေကျးရ�ာတင်ွ ေရတင်ွးင့်ှ စက်တပ်အဝီစတိင်ွး၊ လက်ှိပ်တံုကင်များ အသုံးြပလက ်

ရှိပါသည်။ ေသာက်သုံးေရသန်ရင်ှးမကုိလည်း အေလးေပးေဆာင်ရ�ကလ်ျကေ်ကာင်းကုိလည်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(စျ-၂) သန်ရင်ှးေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျိးအစားင့်ှအိမ်ေထာင်စုအေရအတကွ)် 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား 

သုံးစွဲိုင်ေသာအိမ်သာအမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

သန်ရင်ှးေသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမ 

ေရဆွဲအိမ်သာ                             ၈၅ 



 

 

သုံးစွဲိုင်ေသာအိမ်သာအမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ                     

မသန်ရင်ှးေသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမ 

တင်ွး/ဇလားအိမ်သာ  

တင်ွးမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။      ။ ေကျးရ�ာတင်ွသစ၊်သွပ်တိုင့်ှယင်လုံအိမ်သာများကုိလည်း စနစတ်ကျေဆာက် 

လုပ်ထားပီး ရ�ာသားအားလုံး ကျနး်မာေရးပညာေပးအစအီစအ်တိုင်း လုိကန်�ေဆာင်ရ�ကေ်နေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

(ည)   ကျား −  မေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

စ် 
ေကျးရ�ာ၏လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတကွအ်မျိးသမီးများ၏စွ

မ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချကမ်ျား 

ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွပဲွတင်ွတက်ေရာက်သူ

များမှမှနသ်ည်ဟယူုဆေသာတစခ်ကုိုေရ�းေပး

ပါရန် 

၁ 
ေကျးရ�ာစမံီအုပ်ချပ်မစနစတ်င်ွအမျိးသမီးများတက်ကွစာွပါဝ

င်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 
ရှိ မရှိ 

၂ 
ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များင့်ှအဖဲွအစည်းများတင်ွအမျိး

သမီးများတက်ကွစွာပါဝင်ေဆာင်ရ�က်မ 
ရှိ မရှိ 

၃ 
လွနခ်ဲ့ေသာစှအ်တွင်းေကျးရ�ာအတင်ွးရှိမိနး်ကေလးများ/အ
မျိးသမီးများအားသံသယြဖစဖွ်ယ်အကမ်းဖက်မ (သုိ) 
တိုင်ကားမများ 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမျိးသမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများအတကွဥ်ပေဒင့်ှတရား

မတမဆိုင်ရာများအတွကလူ်ထု၏အသိအြမင်ရှိမ 
ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျိးသမီးများသတင်းအချက်အလက်င့်ှသင်တနး်များလက်

လှမ်းမီမ (ဥပမာ- စိုကပ်ျိးေရးဆိုင်ရာတိုးချဲပညာေပးဝန် 

ေဆာင်မများ၊အိမ်တင်ွးမသကေ်မွးသင်တနး်များ၊ေဘးအ� 

ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်မင့်ှအသိအြမင်ြမင့်တင်ြခင်းများ) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျိးသမီးများ၏ဘဏ်င်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မများလက ်

လှမ်းမီမ 
ရှိ မရှိ 



 

 

စ် 
ေကျးရ�ာ၏လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတကွအ်မျိးသမီးများ၏စွ

မ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချကမ်ျား 

ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွပဲွတင်ွတက်ေရာက်သူ

များမှမှနသ်ည်ဟယူုဆေသာတစခ်ကုိုေရ�းေပး

ပါရန် 

၇ 
စိုကပ်ျိးေရးင့်ှစိုကပ်ျိးေရးမဟတုေ်သာကများတင်ွအမျိး

သားင့်ှအမျိးသမီးများအတက်ွတညီူေသာအလုပ်အကိုင် 

အခင့်ွအလမ်းများ 
ရှိ မရှိ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ(ုသုိ) ေကျးရ�ာထကေ်ကျာ်လွန၍် အမျိးသမီးများ 

၏ဦးေဆာင်လပ်ရာှးမ 
ရှိ မရှိ 

ရင်းြမစ ်(၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက် ။။ ေကျးရ�ာတွင် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရ�ကရ်ာတင်ွ အမျိးသမီးများသည် အမျိး 

သားင့်ှ တနး်တ ူ မိမိတိုတာဝနက်ို ေခါင်းေဆာင်များ၏ စမံီသည့်အတိုင်း စည်းစည်းလုံးလုံးတကတ်က်ကွကွ 

ေဆာင်ရ�က်ကသြဖင့် ေအာင်ြမင်တိုးတက်မများလည်း ရှိေနေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

(ဋ)     အေြခခအံေဆာကအ်ဦများအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန 

လမ်းအမျိးအစား အမျိးအစား 
အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလုိ

ကသုံ်းစွဲိုင်မ 

လမ်းအရည်ှ 

(မုိင်) 

ေဘးအ�ရာ

ယ်များေကာင့် 

ပျကစ်းီမရှိပါ

ကေဖာ်ြပရန် 

ရ�ာတင်ွးလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်စှ်

ပတလုံ်း 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 

ချး်ကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်စှ် 

ပတလုံ်း 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အ 

ထက် 

 

ရှိ 

မရှိ 

ရ�ာချင်းဆက်လမ်း 

၁၂ 

၃၄ 

၅ 

ေကာင်း

သင့်ည့ံ
 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်စှ်

ပတလုံ်း 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 



 

 

လမ်းအမျိးအစား အမျိးအစား 
အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလုိ

ကသုံ်းစွဲိုင်မ 

လမ်းအရည်ှ 

(မုိင်) 

ေဘးအ�ရာ

ယ်များေကာင့် 

ပျကစ်းီမရှိပါ

ကေဖာ်ြပရန် 

ကနုထု်တလ်မ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်စှ်

ပတလုံ်း 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက။်။ေြမသားလမ်း - ၁၊ေကျာကခ်င်းလမ်း - ၂၊ေကျာကေ်ချာလမ်း - ၃၊ကနွက်ရစလ်မ်း - ၄၊ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                ။ ေကျးရ�ာတင်ွးလမ်းများကိုရ�ာသူရ�ာသားလုပ်အားြဖင့် ေြမသားလမ်းအြဖစအ်ဆင့်ြမင့် 

လုပ်ေဆာင်ထားေသာ်လည်း သဘာဝေဘးအ�ရာယ်ခံိုင်ရည်မရှိြခင်း (ေရတိုကစ်ားြခင်း) တိုေကာင့် သဘာဝေဘး 

အ�ရာယ်ခံိုင်ေစရန ်ေြမသားလမ်းမှ အဆင့်ြမင့်တင်လုပ်ေဆာင်ရန ်လုိအပ်လျက်ရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဋ-၂)   ေကျးရ�ာ၏တတံားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏တတံားတည်ရှိမအေြခအေန 

တတံားအမျိး

အစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 
အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလုိက်

သုံးစွဲိုင်မ 

ေဘးအ�ရာယ်

များေကာင့် 

ပျကစ်းီမရှိပါက

ေဖာ်ြပရန် 

ဆပ်ိခတံတံား 

 ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

ကနွက်ရစတ်ံ

တား 

 ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

သစသ်ား 

တတံား 
 

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

ကိးတတံား 

 ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 



 

 

တတံားအမျိး

အစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား၊အန၊ံအြမင့်) 
အရည်အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလုိက်

သုံးစွဲိုင်မ 

ေဘးအ�ရာယ်

များေကာင့် 

ပျကစ်းီမရှိပါက

ေဖာ်ြပရန် 

ဝါးတတံား 

 

 
ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

ေရပွန်  

ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

ေရေကျာ် 

 ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂စှမှ်၅စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်စှပ်တလုံ်း
 

ရှိ 

မရှိ 

 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                        ။တတံားမရှိပါ။ 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး 

ဇယား(၄၂)ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး(အသုံးမြပပါကအကွာအေဝး(မုိင်)အကွကေ်အာက်ရှိအသုံးမြပပါအကွက ်

တင်ွြခစပ်ါ)။ 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာအ်မျိးအစား ရာသီအလုိက်သုံးစွဲိုင်မ 

ြမစေ်ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်စှ်ပတ်

လုံး 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်စှပ်တလုံ်း 



 

 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မုိင်) ယာအ်မျိးအစား ရာသီအလုိက်သုံးစွဲိုင်မ 

အြခား 

(ေချာင်း၊ေြမာင်း၊ 

အင်း၊အုိင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသုံးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်စှပ်တလုံ်း 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက။်၁ – ေလှ၊သမ�ာန၊်၂ - စကေ်လှ၊၃ - သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                    ။ေကျးရ�ာတင်ွေရလမ်းခရးီမရှိပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာမ်ျားင့်ှဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာမ်ျား 

ယာအ်မျိး

အစား 

ေလှ၊သ

မ�ာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘးီ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သုံးဘးီဆို

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကား ြမင်းလှည်း �ွးလှည်း 

အေရအတက်ွ   ၂၀    ၃၀  ၂   ၈ 

ရင်းြမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။  ။ေကျးရ�ာတင်ွး၌ဆိုင်ကယ်(၂၀)စးီ၊ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်(၃၀)စးီ၊ေထာ်လဂျ(ီ၂)စးီ၊ 

�ွးလှည်း(၈)စးီပုိင်ဆိုင်မများပီး အသုံးြပသူအနည်းငယ်သာပုိင်ဆိုင်ပီး ကား၊ ပုိင်ဆိုင်မမရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဌ)  လပ်စစမီ်းရရှိမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစမီ်းရရှိမအေြခအေန 

ရင်းြမစ ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျိးသမီးဦး 

ေဆာင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စု 

ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးစနစ ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတအ်ားလုိင်း 
      ၇၀         ၈ ေကာင်း သင့် 

ည့ံမေြဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၅         ၃ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ ်   ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၄  ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ေလစမ်ွးအင်   ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ဇဝီေလာင်စာ   ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 



 

 

ရင်းြမစ ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျိးသမီးဦး 

ေဆာင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စု 

ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးစနစ ် အခက်အခ ဲ

အမျိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပြခ

င်းမြပိုင်ေသာလပ်စစ်ဓာ

တအ်ားေပးစနစ် 

 

 
ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

လပ်စစမီ်းအသုံးမြပိုင်

ေသာ 
၆ 

၃ 
  

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။်   ။ ေကျးရ�ာတင်ွး၌မဟာဓါတအ်ားလုိင်းေရာက်ရှိ၍အိမ်ေြခ(၇၀)လုံးမှာ လပ်စစမီ်းလင်းလက် 

ရှိပီးဆိုလာအသုံးြပသည့်အိမ်ေထာင်စ(ု၅)စ၊ုဒီဇယ်အင်ဂျင်သုံးစွဲသည့်အိမ်ေထာင်စ(ု၅)စ၊ုဆင်းရဲွမ်းပါးမေကာင့်အိမ်ေြခ

(၆)မှာလပ်စစ်မီးမလင်းိုင်ေသးေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  

ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးင့်ှသတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးင့်ှသတင်းအချက်အလကန်ည်းပညာအေြခအေန 

စ် ဖုနး် ေရဒီယုိ တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတက်ွ 
     ၇၅ ၆ ၆၀          ၇၀ 

ရင်းြမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။          ။ ေကျးရ�ာတင်ွး အိမ်ေထာင်စအုားလုံးဖုန်းအသုံးြပပီး တဗီွီင့်ှ ေရဒီယုိသုံးစွဲေနမတိုေကာင့် 

သတင်းင့်ှ ဗဟသုုတရရှိေနေကာင်းလည်း ေတွရှိရပါသည်။ 

(ဎ)  ယေ်ကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယေ်ကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

 ယေ်ကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝနေ်ဆာင်မ 

လူငယ်များအန�းယူအပနး်ေြဖရနေ်နရာများေပျာ်ပဲွရ�င်ပဲွများရှိြခ

င်း 
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

လူမေရးလုပ်ငနး်များတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များတင်ွပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခနး်များြပလုပ်ရနေ်နရာင့်ှအ

ေထာကအ်ကြူပပစည်းများရှိြခင်း 
ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံမေြဖဆိုပါ 

ုိးရာဓေလ့ထုံးစမံျားှင့်ယေ်ကျးမအေမွအစှမ်ျားထိနး်သိမ်း 

ေစာင့်ေရာှက်ြခင်းတင်ွပါဝင်မ 
မရနည်းများ 



 

 

 ယေ်ကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝနေ်ဆာင်မ 

စတိဝ်င်စားရာများကုိမိမိကုိယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူိုင်မည့်ေနရာ

များ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုကမ်ျားစသည်တိုတင်ွဝင်

ေရာက်ေလ့လာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - လူငယ်အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက်။      ။ ေကျးရ�ာ၌ ဘာသာေရးပဲွအားကစားင့်ှလူမေရးကိစရပ်များ၊ ေကျးရ�ာအတင်ွးှင့် 

ေကျးရ�ာချင်း ဆကလ်မ်းကုိ ကုိယ်ထူကိုယ်ထစည်းစည်းလုံးလုံး စေုပါင်းလုပ်ကိုင်ေနေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးင့်ှေဘးကင်းလုံ�ခံေရးအေြခအေန 

(ဏ-၁) လုံ�ခံေရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအားလကလှ်မ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး၊ဝနေ်ဆာင်မအေထာက်အကမူျားအားလကလှ်မ်းမီမ 

ဝနေ်ဆာင်မများ ကျား မ 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊တယ်လီဖုနး်တာဝါတိုင် 

များ၊ေကးနနး်လုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ 

ပ်ုြမင်သံကားလုိင်း၊ေရဒီယုိလုိင်းစေသာ 

ဆကသွ်ယ်ေရးင့်ှသတင်းအချက်အလက် 

◌်ြဖနေ်ဝြခင်းဆိုင်ရာအေထာကအ်ကြူပ 

အေဆာကအ်ဦများရှိြခင်းင့်ှလက် 

လှမ်းမီြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

အာမခလုံပ်ငနး်များ၏ဝနေ်ဆာင်မများကိုရရှိ

ိုင်ြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအ�ရာယ်ေလာ့

ချေရးအစအီစ ်
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုနး် (သုိ) 

အေရးေပအေြခအေနအကာအကယ်ွများင့်ှ

လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

မခင်းများကာကယ်ွတားဆးီေလျာ့ချေရးအ 

တကွရ်ဘဲက်ဆိုင်ရာများမှဝနေ်ဆာင်မ 

ေပးြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

မီးေဘးအ�ရာယ်ကာကွယ်ြခင်းဆိုင်ရာဝန ်

ေဆာင်မများင့်ှလက်လှမ်းမီြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                 ။ ေကျးရ�ာသည်လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးခတခ်ဲေသာေကာင့်ဆက်သွယ်ေရး၏ဆိုင်ရာ 

အေဆာက်အဦင့်ှ သဘာဝေဘးအ�ရာယ်ေလာ့ချေရးအစအီစလ်က်လှမ်းမီမအားနည်းေနြခင်းများရှိေကာင်းေတွရှိရ 



 

 

ပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစပွ်ားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစပွ်ားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစပွ်ားမအေြခအေန 

လူကုနက်းူမ ခိုးမ မူးယစေ်ဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖကမ် 

စိုးရမ်ိရသည်   

သာမန် 

မရှိ 

စိုးရမ်ိရသည် 

သာမန် မရှိ 

စိုးရမ်ိရသည် 

သာမန် မရှိ 

စိုးရမ်ိရသည် 

သာမန် မရ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။                   ။ ေကျးရ�ာတင်ွး၌ ဘာသာေရးအဆံုးအမများအား လုိကန်�ြခင်း၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၏ 

ဆံုးမသွနသ်င်မများေကာင့် မခင်းြဖစပွ်ားမ မရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဝါဒလိေကျးရ�ာအတင်ွးရှိ လကရ်ှိပညာသင်ယူေနေသာ ေကျာင်းသားဦးေရစာရင်း 

စ် အိမ်ေထာင်ဦးစးီ 

အမည် 

မူလတနး် အလယ်တနး် အထကတ်နး် တကသုိလ် 
ေပါင်း 

မှတ် 

ချက ်
ကျား မ ကျား မ ကျား မ ကျား မ 

၁ ဦးသိနး်ေဇာ်ဝင်း        ၁ ၁  

၂ ဦးသနး်စိုး  ၁       ၁  

၃ ဦးဒူးတးူ  ၁       ၁  

၄ ဦးေအာင်မင်းလွင်  ၁       ၁  

၅ ဦးစိုးမင်းေအာင် ၁   ၁     ၂  

၆ ဦးေကျာ်ဝင်း ၁        ၁  

၇ ေဒေအးမုိ  ၁       ၁  

၈ ဦးေစာကိုေတး    ၁   ၁  ၂  

၉ ဦးသာမွန်   ၁      ၁  

၁၀ ဦးဇင်ဘို ၂        ၂  

၁၁ ေဒိုင်တင်ေဂး ၁        ၁  

၁၂ ေဒမိလုံး ၁        ၁  

၁၃ ဦးစနိဝ်င်းထွနး် ၁        ၁  

၁၄ ဦးေအာင်ြမင့်ေဌး ၁        ၁  

၁၅ ဦးမျိးတင့် ၁        ၁  

၁၆ ေဒေအးြမင့်ခိုင်    ၁     ၁  

၁၇ ဦးေအးေသာင်း    ၁     ၁  

၁၈ ဦးေအာင်သနး်ကိင်  ၁       ၁  

၁၉ ဦးတင်ေအာင်စိုး     ၁    ၁  

၂၀ ဦးလင်းေန�င် ၁        ၁  

၂၁ ဦးေသာင်းေြပ     ၁    ၁  

၂၂ ဦးေကျာ်ဝင်း ၁   ၁     ၂  

၂၃ ဦးိုင်စိုး   ၁   ၁   ၁  

၂၄ ဦးေကျာ်မင်းိုင် ၁        ၁  

၂၅ ဦးလှမျိးေအာင် ၁ ၁       ၁  

၂၆ ဦးေအာင်ိုင်ဦး ၁        ၁  

၂၇ ဦးသကေ်န�င်  ၂       ၂  

၂၈ ဦးဆနး်လင်းေကျာ်  ၂       ၁  

၂၉ ဦးလှြမင့်  ၂       ၂  

၃၀ ဦးေဇာ်ြမင့် ၁ ၁       ၂  

၃၁ ဦးေကျာ်စိုးမင်း ၁        ၂  

၃၂ ဦးမျိးြမင့်ိုင် ၁  ၁      ၂  

၃၃ ဦးေဇာ်လင်းထွနး် ၁   ၁     ၂  

၃၄ ဦးေြပလင်းေအာင် ၁ ၁       ၂  



 

 

၃၅ ဦးမုိးဦး ၁        ၁  

၃၆ ဦးေကျာ်ဇင်ဦး  ၁ ၁      ၂  

၃၇ ဦးသနး်ထုိကေ်အာင်  ၁  ၁     ၂  

၃၈ ဦးထွနး်ဦး  ၁ ၂      ၃  

၃၉ ဦးစနိ်ကည်လိင်  ၁       ၁  

၄၀ ဦးချမ်းငိမ်းေဇာ် ၁        ၁  

၄၁ ဦးထွနး်ထွနး်ိုင် ၁        ၁  

၄၂ ဦးမျိးေဇာ် ၁   ၁     ၂  

၄၃ ဦးစနိြ်မင့်    ၁     ၁  

၄၄ ဦးေငွရ    ၁     ၁  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ကမ်ွး�ခကံနုး်ေကျးရ�ာအုပ်စ၊ုဝါဒလိေကျးရ�ာအိမ်ေထာင်စဓုနအဆင့်သတမှ်တြ်ခင်း 

စ် အိမ်ေထာင်ဦးစးီအမည် အဆင့်  စ်  အိမ်ေထာင်ဦးစးီအမည် အဆင့်    

၁ ဦးြမဝင်း ၁  ၁၆ ဦးမုိးဦး ၃    

၂ ဦးကးီေမာင် ၁  ၁၇ ဦးစနိ်ကယ်လိင် ၄    

၃ ဦးအားတု ၁  ၁၈ ဦးေကျာ်စိုးမင်း ၄    

၄ ေဒမိတာ ၁  ၁၉ ဦးချစ်မိင် ၄    

၅ ဦးေဇာ်ြမင့် ၁  ၂၀ ဦးလှြမင့် ၄    

၆ ဦးဘာရနိး်တန် ၂  ၂၁ ဦးသိနး်ေဇာ်ဝင်း ၃    

၇ ေဒသကေ်တာ ၂  ၂၂ ဦးသနး်စိုး ၄    

၈ ဦးဂျမလိနး် ၂  ၂၃ ေဒရာှဒုိ ၃    

၉ ဦးအငိမ်း ၂  ၂၄ ေဒဒူးတ ူ ၄    

၁၀ ဦးေဇာ်လင်းထွနး ၂  ၂၅ ဦးေအာင်မင်းလွင် ၄    

၁၁ ဦးေကျာ်ဇင်ဦး ၂  ၂၆ ေဒေုအး ၄    

၁၂ ဦးချမ်းေြမ့ ၂  ၂၇ ဦးစိုးမင်းေအာင် ၄    

၁၃ ဦးစနိြ်မင့် ၂  ၂၈ ဦးခင်ညိ ၂    

၁၄ ဦးေငွရ ၂  ၂၉ ေဒသနး်ေအး ၂    

၁၅ ဦးထွနး်ထွနး်ိုင် ၂  ၃၀ ဦးေကျာ်ဝင်း ၂    

၃၁ ေဒခင်ေထွး ၂  ၄၈ ဦးေအးမုိ ၃    

၃၂ ဦးေအာင်ဝင်းဦး ၃  ၄၉ ဦးေစာကိုေတး ၃    

၃၃ ဦးစိုးရာဇာ ၃  ၅၀ ဦးသာမွန် ၄    

၃၄ ဦးေအာင်ကုိဝင်း ၃  ၅၁ ဦးေငွသိနး် ၄    

၃၅ ဦးသနး်ိုင်စိုး ၃  ၅၂ ဦးလင်းေအာင် ၄    

၃၆ ေဒသနး်စု ၃  ၅၃ ဦးဝင်းဘို ၄    

၃၇ ဦးေအာင်ဆနး်ဝင်း ၃  ၅၄ ဦးဟနိး်လင်း ၄    

၃၈ ဦးစြံမင့် ၃  ၅၅ ဦးဆနး်ြမင့် ၃    

၃၉ ဦးသကေ်န�င် ၃  ၅၆ ေဒိုင်တင်ေဂး ၃    

၄၀ ဦးစိုးပုိင် ၃  ၅၇ ဦးတင်မျိးဝင်း ၄    

၄၁ ဦးမျိးေဇာ် ၃  ၅၈ ဦးစိုးဝင်း ၂    

၄၂ ဦးဆနး်လင်းေကျာ် ၃  ၅၉ ဦးေကျာ်မျိးထက် ၃    

၄၃ ဦးလှမျိးေအာင် ၃  ၆၀ ဦးမိလုံး ၃    

၄၄ ဦးသနး်ဝင်း ၃  ၆၁ ဦးစနိဝ်င်းထွန်း ၃    

၄၅ ဦးချမ်းငိမ်းေဇာ် ၃  ၆၂ ဦးိုင်လင်းေကျာ် ၄    

၄၆ ေဒေဒင်း ၃  ၆၃ ဦးေအာင်ြမင့်ေဌး ၄    

၄၇ ဦးေြမ့လင်းေအာင် ၃  ၆၄ ဦးမျိးတင့် ၃    

၃



 

 

 

စ် အိမ်ေထာင်ဦးစးီအမည် အဆင့်  စ်  အိမ်ေထာင်ဦးစးီအမည် အဆင့်    

၆၅ ဦးချစေ်အး ၃        

၆၆ ဦးစဝံင်း ၄        

၆၇ ေဒေအးြမင့်ခိုင် ၄        

၆၈ ဦးဝင်းေအာင် ၄        

၆၈ ဦးေအးေသာင်း ၄        

၆၉ ဦးေအာင်သနး်ကိင် ၄        

၇၀ ဦးေကျာ်ေသာင်း ၃        

၇၁ ဦးတင်ေအာင်စိုး ၃        

၇၂ ဦးေသာင်းေရ� ၄        

၇၃ ဦးလင်းေန�င် ၄        

၇၄ ဦးေသာင်းေြပ ၄        

၇၅ ဦးေကျာ်ဝင်း ၃        

၇၆ ဦးထွနး်ြမတ် ၄        

၇၇ ဦးိုင်စိုး ၂        

၇၈ ဦးဝင်း�းီ ၄        

၇၉ ဦးမင်းမင်း ၂        

၈၀ ဦးေအာင်ကည်စနိ် ၂        

၈၁ ဦးစနိေ်အာင်ကည် ၃        

၈၂ ဦးေနမျိးလွင် ၄        

၈၃ ဦးေအာင်ကိုဝင်း ၄        

၈၄ ဦးေကျာ်မင်းိုင် ၄        

 ၈၅ ေဒေဖာခးီလား ၄        
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ကမ်ွး�ခကံနုး်ေကျးရ�ာအုပ်စ၊ုဝါဒလိေကျးရ�ာ အမှတေ်ပးဇယား 

စ် စမံီ ချက် အကဲ 

ြဖတ ်

အမှတ်

ေပး သူ 

(၁) 

အကဲ 

ြဖတ ်

အမှတ်

ေပးသူ 

(၂) 

အကဲ 

ြဖတ ်

အမှတ်

ေပးသူ 

(၃) 

အကဲ 

ြဖတ ်

အမှတ် 

ေပးသူ 

(၄) 

အကဲ 

ြဖတ ်

အမှတ်

ေပးသူ 

(၅) 

အကဲ 

ြဖတ ်

အမှတ်

ေပးသူ 

(၆) 

အကဲ 

ြဖတ ်

အမှတ်

ေပးသူ 

(၇) 

အကဲ 

ြဖတ ်

အမှတ်

ေပးသူ 

(၈) 

အကဲ 

ြဖတ ်

အမှတ် 

ေပးသူ 

(၉) 

အကဲ 

ြဖတ ်

အမှတ်

ေပးသူ 

(၁၀) 

စ ုစ ု

ေပါ

င်း 

အ ဆင့် 

၁ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၈ ၁၀ ၉ ၁၀ ၁၀ ၉၇ ၁ 

၂ ေငွေကး ၉ ၉ ၇ ၉ ၉ ၈ ၉ ၇ ၉ ၉ ၈၅ ၂ 

၃ ေရေပးေရး ၈ ၆ ၈ ၇ ၈ ၈ ၉ ၈ ၈ ၆ ၇၆ ၃ 

၄ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ ၇ ၅ ၇ ၇ ၆ ၇ ၇ ၄ ၇ ၇ ၇၄ ၄ 

၅ လူငယ်ှင့်အားကစား ၆ ၆ ၅ ၆ ၆ ၄ ၆ ၈ ၆ ၆ ၅၉ ၅ 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

3 
 

ကမ်ွး�ခကံနုး်ေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု ဝါဒလိေကျးရ�ာဦးစားေပးစမံီချကမ်ျား 

က စမံီချက် ရမှတ် 

ေပါင်း 

အဆင့် စမံီကနိး်အေကာင်းအရာေဖာ်ြပချက် မှတခ်ျက ်

အေြခခအံေဆာကအ်ဦ ေကျးရ�ာတင်ွးဂဝံလမ်းခင်းြခင်းင့်ှေကျာက်ေရာေြမ

လမ်းခင်းရန် 

၉၀ ၁ ေကျးရ�ာတင်ွးလမ်းအားဂဝံလမ်းခင်းြခင်းှင့်ေကျာကေ်ရာေြမလမ်း 

ခင်းရန ်ေကျးလကဦ်းစးီဌာသုိ တင်ြပေတာင်းခသွံာမည်။ 

ေငွေကး ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရ�ာစီမံကိနးရရိှေရး   ၈၆ ၂ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရ�ာစီမံကိန်းရရိှရနေ်ကျးလက်�းီစးီဌာနသုိတင် 

ြပေတာင်းခသွံာမည်။ 

ေရေပးေရး ေကျးရ�ာတွင်းေရသန်စက်တပ်ဆင်ုိင်ေရး ၈၂ ၃ ေကျးရ�ာတွင်ေရသန်စက်တပ်ဆင်ုိင်ေရးရန်ပုံေငွထားရိှပီးေကျး 

လက်ဦးစးီဌာသုိ တင်ြပေတာင်းခသွံားမည်။ 

အေြခခအံေဆာကအ်ဦ စာသင်ေကျာင်းေဆာင်သစရ်ရှိေရး ၈၀ ၄ ပညာေရး�းီစီးဌာန၊ေကျးလကဦ်းစးီဌာနတိုထံအကအူညီေတာင်းခ ံ

သွားမည်။  ရနပုံ်ေငွထားရှိသွားမည်။ 

လူငယ်ှင့်အားကစား ေကျးရ�ာစာကည့်တိုကရ်ရှိေရး ၇၅ ၅ ေကျးရ�ာစာကည့်တိုကရ်ရှိေအာင်ေကျးလက်ဦးစးီဌာနသုိတင်ြပ 

ေတာင်းခသွံားမည်။ 

 

 

 

 

 



 

4 
 

ဝါဒလိေကျးရ�ာဖံွဖိးမ ကင်ွးဆက် 

ြပဿန� အေကာင်းအရာ အေြခအေနေကာင်း 

များ 

အဟန်အတားင့်ှ 

စနိေ်ခမူ 

ေြဖရင်ှးမည့်နည်း 

လမ်းများ 

လုပ်ငနး်စီမံချက် 

ေကျးရ�ာတင်ွးလမ်းမ 

ေကာင်းြခင်း၊ ေကျာင်း 

သား ေကျာင်းသူများ 

သွားလာ ရခက်ခြဲခင်း 

ေဆးုံ ေဆးခနး်များသုိ 

သွားလာရနခ်ကခ်ြဲခင်း 

ေြမသားလမ်းြဖစြ်ခင်း၊လမ်း 

များဗွတထ်ြခင်း 

ပစည်းများအလွယ်တ

ကဝူယ်ယူိုင်ြခင်း 

ေကျးရ�ာတင်ွးလူထုမှ 

လုပ်အားေပးိုင်ြခင်း၊ 

ရနပုံ်ေငွအနည်းငယ် 

ထည့်ဝင်ိုင်ြခင်း 

ေကျးရ�ာတင်ွးလမ်း 

ေကာ်မတဖဲွီစည်းထား 

မူမရှိြခင်း ေကျးရ�ာ 

ရနပုံ်ေငွအားနည်းြခင်း 

မိနယ်အဆင့်သုိချတိ် 

ဆက်ရနအ်သိပညာ 

အားနည်းြခင်း 

ေကျးရ�ာတင်ွးလမ်း 

ေကာ် မတဖဲွီစည်းြခင်း 

ေကျး ရ�ာ သူ/ သား များ 

ပါဝင်ရန် စည်းုံး ြခင်း 

ဆိုင်ရာဌာနသုိ ချတိ ်

ဆက်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း၊ 

ေကျးရ�ာတင်ွးဂဝံလမ်းခင်း 

ြခင်းင့်ှေကျာကေ်ရာေြမ 

လမ်းခင်းရန် 

 

ြပဿန� အေကာင်းအရာ အေြခအေနေကာင်း 

များ 

အဟန်အတားင့်ှ 

စနိေ်ခမူ 

ေြဖရင်ှးမည့်နည်း 

လမ်းများ 

လုပ်ငနး်စီမံချက် 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အ 

လမ်းနည်းပါးြခင်း၊ဝင်

ေငွနည်းပါးြခင်း၊စားနပ်

ရိကာမဖူလုံြခင်း 

အသိပညာအတက်ပညာ 

နည်းပါးြခင်း၊နည်းပညာအား

နည်းြခင်း၊ေငွေကးလုံ 

ေလာက်မမရိှြခင်း 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးြပ 

လုပ်ရနေ်ဒသမှာသင့်

ေလျာ်မရှိြခင်း၊လယ်ယာ 

စိုကပ်ျိးေနေသာေတာင် 

သူများတစပုိ်င်တိုင် 

ေမွးြမေရး လုပ်ကုိင် 

လုိသူများရှိြခင်း၊ 

ေငွေကးအရင်းအှီး

မရှိ ြခင်း၊ 

နည်းပညာအား 

နည်းြခင်း 

စိုကပ်ျိး/ေမွးြမေရးအ 

တကွန်ည်းပညာင့်ှေချး

ေငွရရှိေရး စိုကပ်ျိးေရး 

ဦးစးီ ဌာန၊ ေကျးလက�်းီ 

စးီဌာနင့်ှေမွးြမေရးင့်ှ

ကသုေရးဦးစးီဌာနသုိ 

တင်ြပေတာင်းခံသွား 

မည် 

စိုကပ်ျိး/ေမွးြမေရးအတွက် 

နည်းပညာင့်ှေချးေငွ 

ရရှိေရး 

(ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရ�ာစမံီ 

ကနိး်ရရှိေရး) 
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ြပဿန� အေကာင်းအရာ အေြခအေနေကာင်း 

များ 

အဟန်အတားင့်ှ 

စနိေ်ခမူ 

ေြဖရင်ှးမည့်နည်း 

လမ်းများ 

လုပ်ငနး်စီမံချက် 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာြဖစ် 

ြခင်း၊ေရသန်မရရိှြခင်း 

သံဓာတ်ပါြခင်း၊ေရဝါြခင်း 

အနည်ပါြခင်း 

ေြမေနရာေပးုိင်ြခင်း 

လုပ်အားေပးုိင်ြခင်း 

ေငွေကးမရိှြခင်း၊ 

နည်းပညာမသိြခင်း 

ရန်ပုံေငွထားရိှြခင်း၊ 

ေကာ်မတီဖဲွစည်းြခင်း၊

ေကျးလက်ဦးစီးဌာနသုိ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရ�က် 

သွားမည်။ 

ေကျးရ�ာတွင်းေရသန်စက် 

ရရိှေရး 

 

      ြပဿန�          အေကာင်းအရာ အေြခအေနေကာင်း 

များ 

အဟန်အတားင့်ှ 

စနိေ်ခမူ 

ေြဖရင်ှးမည့်နည်း 

လမ်းများ 

လုပ်ငနး်စီမံချက် 

ေကျာင်းသားများ၍စာ 

သင်ေဆာင်မလုံေလာက ်

ြခင်း 

ေကျာင်းေဆာင်မတိုးချဲိုင် 

ြခင်း၊ဌာနဆိုင်ရာများင့်ှ 

ချတိဆ်ကရ်မည်ကုိမသိ 

ြခင်း 

ေြမေနရာရှိြခင်း၊ 

လမ်းပနး်ဆက်သွယ် 

ေရးေကာင်းြခင်း၊ရနပုံ်

ေငွအသင့်အတင့် 

ရှိြခင်း 

စာသင်ေကျာင်းေဆာင်

တည် 

ေဆာက်ရနရ်နပုံ် 

ေငွမလုံေလာက်ြခင်း၊ 

မိနယ်အဆင့်သုိချတိ်

ဆက်မအားနည်းြခင်း 

ေကျးရ�ာေကျာင်းေကာ်မ

တဖဲွီစည်းြခင်းဌာနဆိုင် 

ရာများင့်ှချတိ ်ဆက ်

ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

စာသင်ေကျာင်းေဆာင်သစ်

ရရှိေရး 
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ြပဿန� အေကာင်းအရာ အေြခအေနေကာင်း 

များ 

အဟန်အတားင့်ှ 

စနိေ်ခမူ 

ေြဖရင်ှးမည့်နည်း 

လမ်းများ 

လုပ်ငနး်စီမံချက် 

အသိပညာအတက ်

ပညာအားနည်းြခင်း၊စာ

ေပဗဟသုုတနည်း 

ပါးြခင်း 

စာကည့်တိုကမ်ရှိြခင်း၊ 

စာဖတအ်ားနည်းြခင်း၊ 

စတိပ်ါဝငစားမအားနည်း 

ြခင်း 

ေြမေနရာရှိြခင်း၊ 

လမ်းပနး်ဆက်သွယ် 

ေရးေကာင်းြခင်း၊ရနပုံ်

ေငွအသင့်အတင့်ရှိြခ

င်း 

စာကည့်တိုက်တည် 

ေဆာကရ်နရ်နပုံ်ေငွမ

လုံေလာကြ်ခင်း၊မိ 

နယ်အဆင့်သုိချတိ ်

ဆက်မအားနည်းြခင်း 

ေကျးရ�ာစာကည့်တိုက ်

ေကာ်မတဖဲွီစည်းြခင်းဌာ

နဆိုင်ရာများှင့်ချတိ ်

ဆက်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း 

စာကည့်တိုက်ရရှိေရး 
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ကမ်ွး�ခကံနုး်ေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု ဝါဒလိေကျးရ�ာ၊ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးလုပ်ငနး်စမံီကနိ်း ေကာ်မတီဝင်စာရင်း 

စ် အမည်     အဘအမည်     မှတပုံ်တင်အမှတ် အသက်             တာဝန် ဖုနး်နပံါတ် 

၁ �းီေကျာ်ဇင်�းီ �းီေကျာ်ထွနး် ၁၂/တကန(ိုင်)၁၀၆၂၈၀ ၄၂ ဉကဌ ၀၉-၄၂၀၆၇၅၇၂၂ 

၂ �းီေအးဝင်းေအာင် �းီကီးေမာင် ၁၂/တကန(ိုင်)၁၃၃၉၅၉ ၃၈ အတင်ွးေရးမှး ၀၉-၉၇၉၉၀၁၅၄၉ 

၃ �းီေဇာ်ြမင့် �းီြမဝင်း ၁၂/တကန(ိုင်)၁၀၆၄၁၆ ၄၉ အဖဲွဝင် ၀၉-၈၉၇၃၀၈၃၈၈ 

၄ �းီချမ်းေြမ့ေအာင် �းီအုနး်ြမင့် ၁၂/တကန(ိုင်)၁၉၂၄၇၁ ၃၁ အဖဲွဝင် ၀၉-၄၅၁၂၂၀၈၂၂ 

၅ ေဒေအးေအးေမာ် �းီြမဝင်း ၁၂/တကန(ိုင်)၁၀၆၄၁၇ ၄၆ အဖဲွဝင် ၀၉-၄၄၀၃၀၁၆၈၆ 

၆ ေဒသနး်သနး်လွင် �းီေအာင်ေရ� ၁၂/တကန(ိုင်)၁၆၁၉၆၈ ၄၁ အဖဲွဝင် ၀၉-၉၅၀၆၁၆၀၅၈ 

၇ ေဒဆနး်စုကည် �းီြမဝင်း ၁၂/တကန(ိုင်)၁၆၆၅၉၇ ၃၄ အဖဲွဝင် ၀၉-၈၉၇၉၈၆၃၀၁ 

 

ကမ်ွး�ခကံနုး်ေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု ဝါဒလိေကျးရ�ာ၊ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငနး်စမံီကနိ်းဝယ်ယူေရးဆပ်ေကာ်မတဝီင်စာရင်း 

စ် အမည်     အဘအမည်     မှတပုံ်တင်အမှတ် အသက်             တာဝန် ဖုနး်နပံါတ် 

၁ �းီချမ်းေြမ့ေအာင် �းီအုနး်ြမင့် ၁၂/တကန(ိုင်)၁၉၂၄၇၁ ၃၁ ဉကဌ(ဝယ်ယူေရး) ၀၉-၄၅၁၂၂၀၈၂၂ 

၂ ေဒဆနး်စုကည် �းီြမဝင်း ၁၂/တကန(ိုင်)၁၆၆၅၉၇ ၃၄ ဘာေရးမှး ၀၉-၈၉၇၉၈၆၃၀၁ 

၃ �းီေဇာ်ြမင့် �းီြမဝင်း ၁၂/တကန(ိုင်)၁၀၆၄၁၆ ၄၉ စာရင်းကုိင် ၀၉-၈၉၇၃၀၈၃၈၈ 
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